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ПРОТОИЕРЕЙ АЛЕКСИЙ БАБУРИН 
О СЕМЕЙНЫХ КЛУБАХ ТРЕЗВОСТИ

Врач от Бога и выдаю-
щийся ученый, долгие 
годы возглавлявший 

Кафедру неврологии, пси-
хиатрии и клинической 
психологии Медицинского 
факультета Загребского  
университета и универси-
тетскую психоневрологи-
ческую и наркологическую 
клинику при больнице «Се-
стер милосердия» в Загре-
бе, один из основателей и 
президент Всемирной со-
циально-психиатрической 
ассоциации (1970–1978 гг.),  
создатель комплексной си-
стемы помощи пристра-
стившимся к алкоголю лю-

дям, включающей в себя, как ее неотъемлемую часть, семейные 
клубы трезвости (СКТ), профессор Владимир Худолин, глубоко 
изучивший и проникший в суть патологических зависимостей,  
убедительно показал, что алкоголизм — не чисто медицинская 
проблема. Он предложил рассматривать ее шире, как проблему 
«питейного» образа жизни. Полное же преодоление пристра-
стия к алкоголю, он демонстрировал на примерах объединения 



усилий не только специалистов, но и, главное, самого стражду-
щего человека и его ближайшего окружения. 

Действительно, от осознания необходимости душевно-те-
лесного обновления, отказа от собственного эгоизма,  уста-
новления гармоничных отношений с Богом, природой и людьми 
зависит возможность исцеления. 

Дмитрий Петрович Девяткин в своей книге последова-
тельно раскрывает «секреты» того, как удается справиться 
с химическими и нехимическими зависимостями тем, кто  ре-
гулярно посещает СКТ, строящих свою работу на концепции 
В.Худолина.

Важно, что автор, являясь многолетним ведущим СКТ и его 
участником, приводит на страницах книги живые свидетель-
ства «клубистов» об избавлении от плена пьянственных при-
страстий  и примеры выхода из непростых житейских ситуа-
ций, возникающих на пути к трезвому благочестивому образу 
жизни.

Книга адресована тем, кто ищет действенный подход к ре-
шению проблем, связанных с наличием у себя или у близких людей 
тех или иных видов пагубных зависимостей.
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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ
Почему тянем?

Почему несчастные жены и мамы зависимых людей, однаж-
ды обнаружив (осознав) в своей семье беду, до послед-
него оттягивают не только с принятием важных решений, 

но даже просто с осознанием проблемы? Почему так популярна 
страусиная позиция? Почему с такой готовностью мы принимаем 
позы обезьян, закрывающих лапами глаза, уши и рот: «Ничего не 
вижу, ничего не слышу, ничего никому не скажу»? Почему от раза 
к разу надеваются розовые очки?

Да, потому что крушение надежд всегда столь болезненно, 
что мы любой ценой хотим отодвинуть эту боль. Так много было 
вложено в этот «замок на песке», так много мечталось: «как мы 
заживем», что столкновение с действительностью невыносимо!

Конечно, чисто по-человечески, понятно, как не хочется 
«просыпаться»! Все, казалось, было так хорошо! Так по плану шла 
жизнь, вроде бы многое получалось, а еще больше хорошего ви-
делось впереди!..

Ведь каждый человек, еще в юности, в определенный момент, 
начинает задумываться о будущей самостоятельной жизни, стро-
ить планы… Кем он будет, с кем он будет и как… Это, быть может, 
и осознается как мечта, но воспринимается вполне конкретно, 
ожидательно, а потом и… требовательно…! Человек смотрит во-
круг себя, берет образы из книг, фильмов, примеряет на себя и 
выбирает самое лучшее! Причем, редко кто задумывается в этот 
момент, что все это надо заслужить, а иногда и выстрадать!.. Все 
воспринимается как бы само собой разумеющимся! Раз у кого-то 
это есть, кто-то вот так живет, то и он должен все это иметь: успех, 
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комфорт, достаток  — а то и богатство, признание, славу, власть, 
а, главное, красавицу-жену, все время молодую, «заводную», когда 
надо… но при этом еще и верную, добрую, послушную…; мужа — 
внимательного, щедрого, сильного, и, при этом, мягкого, уступчи-
вого, работящего, много зарабатывающего, всегда помогающего…; 
детей послушных, и при этом, самостоятельных, отвечающих всем 
нашим надеждам и мечтам — отличников, спортсменов, всегда по-
беждающих, правильных во всем и не делающих никаких ошибок, и 
обязательно выбирающих нам зятей и снох по нашему вкусу!

Причем, русская литература, напротив, переполнена приме-
рами несчастных семей, трагических судеб, оглушительных круше-
ний надежд, сценами нищеты, пьянства, безысходности, царства 
пороков, страстей, страданий… Достоевский, Некрасов, да даже 
Чехов с Тургеневым далеко не всегда писали «об алых парусах»! 
Но нет! Этого с нами никогда не будет, мы не люмпены и от тюрь-
мы и сумы твердо зарекаемся! 

К чему я это? Да, наверное, к тому, чтобы слишком не увлекать-
ся мечтами, и всегда быть готовым к самым неожиданным ударам 
судьбы, «заслуживаем мы того или нет». Так будет легче встре-
чать различные напасти, в том числе связанные с употреблением 
нашими близкими алкоголя, наркотиков, увлечением игроманией! 
А то, когда нам нужно быть во всеоружии, мобилизоваться перед 
внезапно пришедшей бедой, мы не в состоянии ни трезво мыс-
лить, ни трезво действовать, парализованные навалившимися от-
куда ни возьмись проблемами. А ведь именно правильное пове-
дение родственников в этот момент и является ключевым! Только 
оно в состоянии эффективно бороться и добиваться результатов 
в борьбе с этим трехглавым змеем! 

Мы же, зачастую, «весь пар» выпускаем не в целеустремлен-
ные, последовательные, твердые действия, а в слова и причитания, 
крики, ругань: «Да как ты мог, я тебе верила, я в тебя верила, я 
думала, будешь человеком! Да сколько это будет продолжаться! 
Да за что ж мне такое наказание!» Выпущенный «в свисток» заряд 
гнева и страха, неизбежно заканчивается своей противоположно-
стью — необоснованными надеждами, что человек прямо сейчас 
бросит  — «ведь обещал же, клялся…»! Что мгновенно станет 
другим! Что вновь заживем, как жили «до того, как…» 

И бессмысленные крики, и необоснованные надежды в рав-
ной степени отдаляют нас от решения проблемы! 
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От признания проблемы нас также отдаляет и «инстинкт са-
мосохранения», который, дабы успокоить нас, нашептывает: не 
все так плохо, вон Васька  — сосед не просыхает, а мы под за-
бором не валяемся, из дома вещи не таскаем, пьем вполне себе 
культурно… Да, какая это игромания?! Он же не в карты прои-
грывает, а ставочки ставит… танки себе покупает, персонажиков 
разных! Ну, и что, что ночи напролет за компьютером проводит?! 
Не в казино же!.. Ну, покуривает травку — не героин же!..

Тому, чтобы относиться к развивающейся проблеме 
объективно, серьезно мешает еще и непонимание 
непреложного факта — если уж зависимость 
сформировалась, то она неизбежно будет 
прогрессировать! Неизбежно!

Мы забываем при этом, что между алкоголиком, выпивающим 
в день «парочку бутылочек пива» и трясущимся дядей Колей, 
«сшибающем пятаки» возле метро, разницы нет никакой! Оба на-
ходятся, образно выражаясь, на одной и той же, круто наклонной 
плоскости, только в разных точках! То есть, если ничего не изме-
нится, оба окажутся в одном и том же месте! Ну, сами подумайте, 
если у меня не раскрылся ни основной парашют, ни запасной, то 
какая разница, я на высоте 800 или 50 метров? Все равно разо-
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бьюсь в лепешку! Так и здесь, стадия алкоголизма лишь фиксирует 
время до гибели! То есть вопрос деградации  — это не вопрос 
особенности конкретной личности, как мы обычно это восприни-
маем, а вопрос времени! 

Кстати, если уж продолжать аналогию парашюта, то вот вам 
задачка: с какой высоты безопаснее прыгать? Инстинктивно мы 
выбираем высоту «поменьше»… Ан нет! Чем выше, тем спокой-
нее, поскольку, в случае отказа основного купола, есть больше 
времени на оценку ситуации и принятия решения об открытии за-
пасного! Так и в нашей теме зависимостей! Чем раньше мы согла-
симся, что проблема существует, тем больше времени останется 
на принятие решения и осуществление спасительных мер!

Тому, чтобы относиться к развивающейся проблеме объек-
тивно, серьезно мешает еще и непонимание того непреложного 
факта, что если уж зависимость сформировалась, то она неизбеж-
но будет прогрессировать! Неизбежно! Мы обычно оцениваем 
ситуацию не во всей полноте и перспективе, а, что называется, 
по факту. То есть, видя, что муженек стал все чаще «приклады-
ваться», вместо того, чтобы «бить в набат», проконсультировать-
ся у нарколога, жены склонны искать объяснения и оправдания: 
«Ну, стал поддавать, так это от жизни такой, вон какая проблема 
свалилась, вот и запил с горя… все наладится…» Да, именно 
так! Мы всегда надеемся, что все как-нибудь само собой рассо-
сется. Нет, не рассосется! Никогда само не рассосется! В том-
то и проблема, что как только зависимость сформировалась, 
она начинает ВСЕ брать под свой контроль! Человек уже ста-
новится не в состоянии управлять процессом, он собой уже не 
руководит, а страсть начинает играть первую скрипку. И наши 
разумные рассуждения о необходимости «ограничить» или 
«бросить» упираются в суровую реальность. Родственники не-
доумевают: «он же был таким волевым…» Ключевое слово БЫЛ! 
Человек привык исходить из того, что он в любой момент мо-
жет отказаться от того, что ему не нравится, чего он не хочет… 
Но теперь-то, к сожалению, все по-другому!.. В определенном 
смысле можно сказать, что и человек уже другой!.. Поэтому, как 
педагоги рекомендуют воспитывать ребенка, когда он «поперек 
кровати» лежит, так и со страстями Церковь рекомендует, вспо-
миная слова царя Давида: «Блажен, иже имет и разбиет младен-
цы твоя о камень», бороться, когда они еще «во младенчестве». 



Также и прп. Исаак Сирин советует: «Пока проступок еще мал и 
не созрел, истреби его, прежде, нежели пустил ветви в широту 
и стал созревать». 

Мы же, наоборот, пока не случилось каких-нибудь серьезных 
происшествий, пока нет явной социальной опасности от злоупо-
требления, и не «почешемся», нам кажется, что все «в пределах 
допустимого». Это равносильно тому, чтобы давать собственно-
му ребенку гулять по проезжей части, снуя между проносящимися 
с грохотом грузовиками, слушая визжащие тормоза и матерящих-
ся водителей, и не придавать этому значения на том основании, 
что «ничего страшного же не случилось, жив-здоров, весел, вон 
как носится!» А когда ТО САМОЕ происходит, когда начинаются 
трагические приключения, потери, когда одна «история» сменяет 
другую, тогда зачастую начинать заниматься проблемой бывает 
если не поздно, то очень сложно! Все уже так катастрофически 
запущено, что не знаешь с какого конца взяться!

Поэтому, дорогие мои, хочешь — не хочешь, рано или поздно, 
а признать очевидность придется. Так же как придется и предпри-
нимать болезненные шаги. И чем раньше это произойдет — тем 
лучше! Не позволяйте обмануть себя кажущейся «несерьезно-
стью» проблемы, проведите своевременную «диагностику» и, 
если болезнь подтверждена специалистами  — наркологами, не 
откладывайте в долгий ящик лечение, а засучите рукава и, с Божь-
ей помощью, навалитесь на проблему, пока она не разрослась и 
не навалилась на вас! 

Помоги вам в этом, Господи!
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ВСТУПЛЕНИЕ

Человек с детства знакомится с болью (горячо, колет) и научается 
избегать всего того, что эту боль вызывает. Это так естественно и 
понятно! Но почему в отношении страстей, которые всегда при-

носят боль, он не столь разумен? 
Поднимая первую рюмку, человек точно знает, чем все закончит-

ся. Но почему-то он думает не о неизбежном «отходняке», абстинен-
ции, тоске, пустоте, физических и моральных страданиях, материаль-
ных потерях, а иногда и более серьезных последствиях, а думает он 
о первых минутах эйфории, которая представляется ему вечной. Он 
предвкушает: «... сейчас пойдет тепло, за ним радость, «расслабуха», 
все кругом будет классным, я стану еще лучше... потом покайфуем...» И 
кажется, это никогда не закончится. 

На самом деле это длится минут 40, ну пару часов, в лучшем 
случае. Потом все проваливается во мрак, а утром все — адово! За 
суррогатную радость, вызванную внешними стимуляторами, при-
ходится платить во сто крат! Чем веселее было вчера, тем грустнее 
сегодня. Многократно грустнее. Таков Закон нечестного кредита. За 
взятую взаймы в грабительском банке «радость» приходится платить 
грабительские проценты. Диалектика! Таков Закон нечестной ссуды. 
Причем, этот закон суров и неотвратим. Каждый алкоголик (наркоман, 
игроман) знает, точно знает, чем все закончится. Так было тысячи раз, 
буквально тысячи раз! Потому что так бывает всегда. В этом закон не-
отвратимости наказания. Без страданий не обходится ни один запой, 
ни один срыв. Страдания — законная плата. И она взимается без вся-
ких коллекторов. От нее не спрятаться, не убежать, не скрыться в дру-
гой город. И все это знают! Но берут, берут взаймы у себя же. Ныряют 
в омут добровольно… Почему?!!!!



А потому что каждый раз обманывают себя! Каждый раз говорят: 
«Сейчас будет по-другому, сейчас я остановлюсь, сейчас выпью толь-
ко «свою норму»; либо просто «не думают о плохом», помнят лишь 
о первых «40 минутах», вытесняют из сознания мысли о последствиях. 
Кто-то берет иглу и говорит: «...сейчас, сейчас... а потом наплевать...», а 
кто-то надеется: «в этот раз возьму банк, в этот раз повезет, все полу-
чится, пройдет по «схеме» ...

Это феноменально! Человек много лет сознательно причиняет 
себе же боль, ходит по граблям, по кругу — и все это без всякой изо-
бретательности. Все одно и то же! И причина всему — самообман, 
мифы, заблуждения. 

Именно поэтому с них, мифов, и надо начинать! Практика пока-
зывает, стоит увидеть все в истинном свете и, как правило, начинается 
позитивное движение к исцелению. Причем, это в равной степени ка-
сается и зависимых, и их ближайшее окружение (со-зависимых). Давай-
те попробуем разобрать эти заблуждения и мифы.
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МИФ О ТОМ, ЧТО АЛКОГОЛИКУ 
НУЖНА РАБОТА

Начнем с моего любимого: «Миф о том, что алкоголику нужна 
работа».

Правда, звучит парадоксально! Да, здесь я подставля-
юсь… Так и слышу дружный хор голосов: «У-у-у-у-у-у! Он пьянству-
ет – еще и работать не будет! Это что, иждивенцев поощрять, да 
им только и надо – на шею сесть!

Да нет, не об этом речь. Конечно, когда человек чем-нибудь 
занят, ему легче отвлечься от мыслей о спиртном. Конечно, празд-
ность способствует пьянке. Это с одной стороны…

А с другой, вот что происходит. Например, приходит к нам, в 
семейные клубы трезвости, человек. Говорит, все!... Надоело пить. 
Хочу завязывать! Помогите! Мы ему: «Хорошо. Давай, начинай 
ходить к нам раз в неделю. Будем разговаривать, разбирать про-
блему, никаких советов никто давать не будет, а будем делиться 
личным опытом борьбы со своей зависимостью. Будешь слушать, 
что-то принимать, что-то нет, учиться не пить, приобретать навыки 
воздержания, противостояния искушениям, получишь поддержку». 
Он нам: «Извините, к вам ходить не могу! Нет времени! Мне надо 
работать!». Мы: «Ладно, смотри сам…» Уходит!  Возвращается че-
рез месяц-другой, рассказывает: «Устроился, мол на работу. Месяц 
работал, не пил. Получил первую зарплату – не удержался, выпил, 
ушел в запой… Прогулял работу… Выгнали… Пропил не только 
получку, но и еще назанимал…» В итоге: работы нет, трезвости нет, 
денег нет, одни долги и подорванное здоровье.

И так каждый раз! Стоит получить аванс или зарплату – тут-же 
в магазин! И получается, что человек зарабатывает не на хлеб, а 
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на пьянку. Подлинный смысл работы – получить средства на выпив-
ку. Нет, сам человек этого может и не осознавать, даже если это 
постоянно повторяется на протяжении многих лет. Он всякий раз 
убеждает себя, что в этот раз будет по-другому, но удержаться не 
в силах!

Нужно четко разделять работу ради куска хлеба и 
благополучия семьи и работу ради пьянки. В первом 
случае занятость человека способствует его 
исцелению от алкоголизма. Во втором, напротив, 
«спонсирует» пьянство.

Да, к сожалению, алкоголь (наркотики, игромания) может пе-
речеркнуть все в жизни: работу, семью, интересы… все!.. Он доми-
нирует! Он способен свести на нет все усилия, все устремления! 
Любые действия, намерения не надежны, пока не решена эта про-
блема. Потому что наступает момент, когда он, алкоголь, на всем 
ставит крест. Что бы мы ни планировали, все в любой момент мо-
жет раствориться в алкоголе!

Это не значит, что нужно выбросить из головы все мысли о ра-
боте! Совсем нет! Но, если человек имеет серьезную проблему, 
если он не управляет собой, если тяга настолько сильна, что любые 
деньги, полученные им, неизбежно превращаются в бутылки, шпри-
цы и ставки, все размышления о занятости – пустые мечты! Какой 
смысл гнаться за тенью?!

Поэтому первое время, пока острота проблемы не снята, жиз-
ненно необходимо сконцентрироваться на трезвости. Необходи-
мо искать такую работу, которая гарантированно не будет искуше-
нием для срыва. Здесь важно правильно расставить приоритеты. 
И основным приоритетом должна быть цель избавиться от убий-
ственной страсти.

В этом случае, крайне важно, кроме «фактора первой зарпла-
ты» учитывать также обстановку в рабочем коллективе. Насколько 
она способствует срыву. Важно все продумать, все учесть, ко все-
му подготовиться! Бывает, окружение на работе, быт таковы, что 
неустойчивому человеку нет никакой возможности удержаться от 
употребления. В этом случае, приходится делать выбор между ра-
ботой и трезвостью. Но на самом деле, это выбор между работой 
и жизнью…



Это, конечно, крайность, но, по правде сказать, даже если до-
пустить, что человек какое-то время «посидит на шее», надо пони-
мать, что захребетничество трезвого человека обходится, в итоге, 
гораздо дешевле, чем «сидение на шее» пьющего, хоть и условно 
работающего. Это важно понимать и родственникам…

Самое главное, – это же временно! Пройдет период стабили-
зации, человек встанет на ноги, укрепится, и тогда можно навер-
стать упущенное! Практика показывает, что человек твердо рас-
ставшийся со своей страстью, становится очень работоспособным 
и мотивированным! В этом случае работа станет не болотом и за-
садой, а помощью в деле обретения трезвости.
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С ЧЕГО НАЧИНАТЬ

Начинать надо с осознания серьезности стоящей задачи. Все по-
пытки бросить пить становятся в результате неудачными из-за 
двух вещей:

— Слишком большое рвение вначале.
— Слишком малое рвение в конце.
Это легко объяснимо. Когда человек намеревается «завязать», он 

всегда крайне отягощен разнообразными тяжелыми последствиями 
пьянки: физическими, эмоциональными, нравственными, практически-
ми, профессиональными, т.е.:

— его здоровье подорвано и просит пощады; 
— уныние абстинентного периода сводит его с ума; 
— запоздалое раскаяние о том, что натворил в пьяном виде, вызы-

вает острое желание провалиться сквозь землю;
— целый ворох житейских проблем, созданных употреблением, 

давит непосильным грузом; 
— с работы если еще не «попросили», то этот момент уже бли-

зок, и уж, во всяком случае, ни о какой карьере речи и быть не может.
В общем, все «радости» пьянки ушли на второй план. Проблемы 

крайне обострились. Человека «достала» такая жизнь. Человек гово-
рит сам себе, что он готов отдать что угодно, лишь бы бросить пить. 
Он полон решимости и уверен, «что уж теперь-то никогда…». И, дей-
ствительно, как правило, в этот период он в состоянии «отказаться, 
сколько не предлагай». И, самое интересное, он верит, что так будет 
всегда! Он и представить себе не может, что когда-то будет думать 
по-другому, хотя и «не зарекается»…

Но, со временем, острота проблемы притупляется. Здоровье 
поправляется, страдания забываются, проблемы решаются… Жена 



«оттаивает». На работе все входит в нормальное русло. В общем, по-
лучается, как в анекдоте: 

Мужик упал со своего балкона на 10 этаже. На лету думает: «Если 
выживу, брошу пить, курить, жене изменять не буду!» И надо же, — 
повезло: упал в мягкий глубокий сугроб. Встал, отряхнулся и говорит: 
«Лететь-то всего пять секунд, а сколько глупостей в голову пришло».

Да, к сожалению, наступает момент, когда твердость начинает та-
ять, истончаться. И вот тогда-то и надо освежать!!! Освежать в памяти 
все то, что привело к решению бросить пить! Все страдания, логиче-
ские доводы, страх, всю любовь, наконец!

 Любовь к любимой женщине, которая заставляет в молодости 
«доставать луну», а позднее заставляет сердце тоскливо ныть и раз-
рываться на части при мысли о том, какие страдания мы ей доставили!..

Любовь к детям, когда здоровому мужику хочется выть волком, 
вспоминая, как сжимается комочком любимая дочка или сыночек от 
пьяного скандала, от осознания того, чего мы лишаем своих детей!.. 

Любовь к маме, которая страдала, рожая нас; растила, не досы-
пая, надрываясь на двух работах, думала отдохнуть, «когда вырастит», 
но теперь страдает вдвойне от рухнувших планов о лучшей жизни лю-
бимого чада и от того, что он «катится по наклонной».

Да, ведь именно любовь является главным мотивом трезвости. 
Только она в состоянии перебороть такие сильные страсти, как алко-
голизм, наркотики или игромания!

Поэтому крайне важно постоянно напоминать себе, от чего ты 
убежал какое-то время назад, когда бросил пить, и что обязательно 
вернется к тебе, стоит только оступиться. Крайне важно помнить, что 
ты потеряешь, потеряешь опять, если возьмешься за старое. Казалось 
бы, это же так просто! Если когда-то бросил, значит, надо было! Ниче-
го же не изменилось! Те же смыслы и риски! Нужно только здраво все 
оценить еще и еще раз! Прямо посмотреть правде в глаза! Вернуть ту 
решимость, которая привела к трезвости, вернуть, — и уже никогда 
не сдавать с таким трудом завоеванных позиций!

http://www.podruga.net/sovety/0136.html
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КАК ИЗБЕЖАТЬ СРЫВА 
(«гигиена трезвости»)

Предположим, человек решил бросить пить (наркотики, игру). 
Он сполна вкусил «все прелести» употребления. Он терял до-
кументы, работу, семью, здоровье. С ним происходило все то, 

что неизбежно сопровождает такой образ жизни. Он настрадался и 
уже не испытывает иллюзий по поводу своей страсти. Он понимает, 
что она приносит ворох проблем и, в конечном итоге, губит его. Он 
готов руку дать на отсечение, что больше не выпьет. Ему кажется, что 
лучше умереть, чем взяться за старое. И вот он бросает…

 Не пьет неделю — другую, месяц… Первое время, как мы гово-
рили ранее, человек держится «на старом топливе». На ненависти к 
алкоголю и к собственным страданиям от него. Спустя какое-то вре-
мя, наступает момент, когда с одной стороны, тяга ослабевает, а с дру-
гой, начинает размываться, тускнеть, притупляться «память о худшем» 
и похмельные страхи. В принципе, удержаться от срыва на этом этапе, 
по крайней мере, с точки зрения физического, да и психологического 
состояния, не так сложно. Но это-то ощущение ложной простоты и 
вызывает расслабленность и беспечность. Кажется, что всегда будет 
так. Что быть начеку не обязательно. «Это мое естественное состо-
яние», — думает человек. Состояние, которое можно назвать «лени-
вой трезвостью». Трезвость дается уже легко, почти без усилий, где-
то даже на инерции. 

Именно в этот период и надо собраться. Это поворотный, опре-
деляющий момент. Практика показывает, стоит пройти это минное 
поле — и дальше все становится действительно стабильным. Но чтобы 
его пройти, нужно соблюдать элементарную осторожность и осмо-
трительность, нужно соблюдать «гигиену трезвости». 
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Что это такое? Это определенный порядок мыслей и действий, 
который охраняет чистоту трезвости и предотвращает появление 
«кариеса срыва».

Первое правило гигиены: 
Контролировать мысли.
Каждый бывший алкоголик (наркоман, игроман) замечал, что когда 

он бросал пить, через какое-то время его начинали одолевать навяз-
чивые размышления: «Ну, вот, что я, как «белая ворона», все пьют, а 
я — больной что ли? Может быть, можно немного, совсем чуть-чуть… 
Может, пивка, да хоть безалкогольного или слабоалкогольного, или 
лекарственного... А, может быть, когда-нибудь смогу научиться уме-
ренно… Может быть, я уже научился  — вон уже полгода ни капли. 
Друга с армии не видел, что ж, — и теперь не выпить. Да, вот случай 
неординарный, как не отметить?» … 

Или: «А, может, я зря все это затеял? Может быть, проблемы от 
употребления преувеличены? Стольких радостей сам себя лишаю?.. 
Зачем так кардинально, к чему эти крайности (не пить, так совсем)?» 
Кроме того, эти разлагающие броню трезвости мысли усиливаются 
ситуациями, которые ранее всегда сопровождало употребление: «Ну, 
вот, Новый год, а нет никакого ощущения праздника, все веселятся, а 
один я «как дурак». «Спартак» выиграл, а пива нет, радости нет, драй-
ва нет. Такая компания классная, а я толком не могу повеселиться, рас-
слабиться, пообщаться по душам…» 

И случается ситуация, во многом спровоцированная такими раз-
мышлениями, когда во всей соблазнительности встает перед нами 
визуальное воплощение нашей страсти. Или какое-то событие, или 
компания, где употребляют, или мероприятие, или встреча со старым 
другом. Да мало ли что? 

Очень важно гнать от себя эти мысли еще до их зарождения! От-
секать в самом зародыше! Не заигрывать с ними! Все давно решено! 
Необходимость бросить, завязать осмыслена и выстрадана! Говорить 
больше не о чем! Только вперед!

Но, если уж пошло-таки рассуждение, то не давать обвести себя 
вокруг пальца. Трезво смотреть на все! Постоянно напоминать себе, 
что этот плод сладок только с виду! Все эти соблазнительные картин-
ки  — суть наваждение бесовское! Заставлять себя вспоминать, чем 
всегда заканчивались эти «компании, праздники…» 

Человек  — существо слабое. С точки зрения убедительно-
сти, страсть всегда выиграет в споре! У нее всегда тысяча ар-
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гументов, один соблазнительнее другого. Так что лучше уж в спор 
не вступать.

Второе правило гигиены: 
Избегать соблазняющих обстоятельств.
Крайне важно, особенно первое время (первый год), избегать 

любых веселых компаний, любых мероприятий, где употребляют. 
Зачем умышленно ставить себя в заведомо проигрышную ситуа-
цию?! Зачем устанавливать препятствие, которое можно и не пре-
одолеть? Зачем брать вес, который может и раздавить? Даже если 
в какой-то ситуации и удастся удержаться — это, как ни странно, 
не укрепляет силы, а подтачивает. Почему? А потому что, вместо 
убеждения в трезвости, начинают приходить в голову предатель-
ские мысли: «Ну, вот сейчас смог — смогу и потом».  Это называ-
ется: «искушать Бога!».

Например, едет человек в отпуск без жены (бывает и такое!).
Море, солнце, веселье, девушки в купальниках, в общем, об-

становочка, что называется, внушает. И начинает он завязывать зна-
комства, общаться так сказать… Нет, нет, без всяких намерений! 
Он же верный муж и такой срыв его пугает!.. Но щекочет нервы, 
ходит по краю, и, может быть даже подсознательно думает… Нет, 
не думает, предчувствует, что ли, куда такая игра может завести, а, 
может быть, даже и чуть-чуть не против. Он же не хотел! Его затя-
нуло. Да, плохо, отвратительно, ну, не совладал с собой, грешен и 
вообще она сама… В общем, как бы и виновен, но не совсем, мол, 
есть смягчающие обстоятельства. 

И, вот его тянет в пропасть, тянет. Одна его половина тащит пря-
мо-таки за руку походить по обрыву, авось сорвется. Другая молит-
ся, чтобы ушло наваждение и страсть угасла, чтоб отползти от жерла 
кипящего. Слава Богу, что Он подает руку, и оттягивает, и спасает. Фу, 
пронесло! А если в следующий раз не пронесет?! 

Поэтому бежать, бежать надо от страсти и не провоцировать 
себя. Также точно происходит и с алкоголем, и с наркотиками, и с 
игроманией.

Одна общинница рассказывала, что она постоянно срывается, как 
только зайдет в соседний полуподвальный магазинчик и в поле ее зре-
ния попадут этикетки. Обычные этикетки — пивные и прочие! Все, как 
только увидит — пошло дело! Не может удержаться, чтобы чего-ни-
будь не купить.
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Другой игроман делился горьким опытом, как заходил в игровой 
зал с твердым намерением попить кофейку… И тоже приходил в себя 
уже на следующий день с полностью опустошенными карманами!

Да, это и есть: «искушать Бога!». Одно дело, когда «сам себя про-
веряешь», «выходишь на кровлю храма и бросаешься вниз», другое — 
когда обстоятельства, помимо твоей воли, испытывают тебя! Ты не 
искал этой борьбы, а она навязана тебе, иногда попущена Богом для 
твоего укрепления! В первом случае, даже если устоишь, рождается 
самоуверенность и гордыня: «могу держаться, сам могу», во втором 
же рождаются силы!

Одна женщина рассказывала невероятно пронзительную исто-
рию, как она прошла этот Рубикон!

По истечении какого-то времени, проведенного в трезвости, на 
нее вдруг нахлынула невероятная тяга к наркотикам! Да такая, что хоть 
на стену лезь! И давай ее бороть! Она на колени — и молиться! Го-
рячо молиться: «Господи, помоги!» Вроде, отпустило… Только встала 
с колен, новая волна сбивает с ног! Так хочется, что хоть вой! Зубы 
скрепят! Она: «Нет, нельзя, не могу, все потеряю, снова в ад… А как 
же дети!» Снова на колени, снова молиться: «Господи, не оставь!» Раз-
рывает всю, слезы рекой! Опять немного отпустило. Спустя пять ми-
нут снова волна! Снова молитва, слезы! И так до пяти утра! Всю ночь 
на коленях, всю ночь в молитве. И утром она поняла — это победа! 
«Я могу удержаться, с Божьей помощью!» С тех пор ее движение к 
трезвости стало идти легче, и началась новая жизнь!

Итак, от того, что мы делаем и думаем в этот период, очень мно-
гое зависит! Важно внимательно отнестись к себе, важно контролиро-
вать собственные мысли, планы и действия. Вот этот контроль за собой 
и называется «гигиеной трезвости»!

С точки зрения убедительности, страсть всегда 
выиграет в споре! У нее тысяча аргументов — один 
соблазнительнее другого. Поэтому бежать надо от 
страсти. И не провоцировать себя.

Что еще важно. Даже если человек решительно настроен больше 
не пить (не колоться, не играть), даже если он добросовестно выпол-
няет правила «гигиены трезвости», ни в мыслях, ни в действиях не про-
воцирует себя и ограждает от искушений, искушения иногда приходят 
незваными. Что делать, когда тяга вдруг накатывает и начинает бороть? 



— Поможет молитва. 
Да, очень многие рассказывали, как им помогала в этих случаях 

молитва. Это не сухие советы: «Молитесь, мол…» Это живые свиде-
тельства, как пламенная, а иногда и бессильная, молитва буквально вы-
таскивала из бездны. Мой друг Владимир рассказывал, как он лежал 
почти бездвижно в глухом запое и вдруг увидел такое!.. Не к ночи бу-
дет сказано… Это тянулось к его горлу (задушить?) и казалось, смерть 
пришла… Владимир хотел перекреститься, но рука не слушалась. Тог-
да он титаническим усилием сложил три пальца для крестного знаме-
ния и — все исчезло! Даже такое мизерное устремление к Богу — и 
Господь помог! Действительно, на молитву иногда элементарно нет 
сил! Или состояние «умирания», или уныние такое, что парализует 
волю! В этом случае важно найти силы хоть произнести: «Господи, по-
милуй»! Хоть какое-то стремление к Богу! Хоть повернуться к нему! 
Я думаю, молитва — это не только Правила, канонические слова, это 
мысль, импульс к Богу, пусть и не оформленный в словесную форму. 
Когда человек тонет, ему и в голову не придет подбирать слова, какими 
молиться и размышлять, какому святому. Само существо кричит, обра-
щается к Богу! Говорят же: «И намерение целует…» Поэтому молитва 
может быть и без слов, и без мысли, одним отношением! Отношением 
к Богу! Отношением и признанием Его Богом и Спасителем! 

— Нужны действия.
В момент внезапного сильного искушения, желания важно чем-то 

себя занять. Например, Наталья в такие тяжелые минуты закручивала 
банки, а Екатерина бралась за стирку, причем, делала это не в машин-
ке, а специально вручную, стирая руки до мозолей. Нужно заранее 
подготовиться к этому и четко решить для себя, что делать, чем занять-
ся, чем отвлечь себя от нахлынувших мыслей, желаний. Спорт, изнури-
тельные физические упражнение, рукоделие. Это не будет возникать 
часто. Может быть раз, другой. Но нужно это испытание пройти и вы-
держать его, чтобы уже спокойно двигаться дальше. 
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ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ВАШ МУЖ ПЬЕТ
(созависимость)

Как минимум, половина из тех, кто приходит в семейные клубы 
трезвости— это не сами зависимые люди (алкоголики, наркома-
ны, игроманы), а их родственники. Они лично не имеют проблем 

с зависимостью, но приходят в мучительном поиске ответа на вопрос: 
«Как помочь близкому?». И начинаем мы с того, что кому-то может по-
казаться противоречащим их целям. Мы говорим: «Не беспокойтесь 
о том, как помочь близким, а беспокойтесь о том, как помочь себе». 
Или, по-другому: «Только изменившись сам, родственник может по-
мочь близкому». В чем-то это перекликается с евангельским: «Вынь 
прежде бревно из глаза своего, и тогда увидишь, как вынуть сучок из 
глаза ближнего твоего…» (Св. Евангелие от Матфея 7:5) 

Казалось бы, при чем тут я?! Он пьет, а я не пью, в чем мне ме-
няться? Вот этому мы и учимся на наших встречах. Начнем по порядку. 

Когда люди впервые сталкиваются с бедой в своей семье, свя-
занной с употреблением алкоголя (наркотиков), игроманией од-
ного из близких, первая реакция — попытка убедить мужа (сына), 
что пить  — это вредно, разрушительно, смертельно. На это ухо-
дят годы. Годы жена говорит, что муж потеряет работу, здоровье, 
семью, наконец, саму жизнь! Ничего не помогает. Как пил, так и 
пьет. Ни угрозы развода, ни просьбы подумать о детях — ничего не 
помогает! И так продолжается хождение по кругу: запой — скан-
дал  — обещания  — короткий период трезвости  — запой… И в 
этом многолетнем хождении по кругу, если что и меняется, то толь-
ко скорость движения да походка. Чтобы прервать эту дурную бес-
конечность, нужно меняться. Меняться самому созависимому (род-
ственнику пьющего). Практика показывает, что изменение близкого 
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НЕИЗБЕЖНО и ВСЕГДА оказывает влияние на алкоголика. Нужны 
новые, неожиданные подходы, новый взгляд, новая жизнь. 

Первое, что необходимо сделать — это понять, что насильно ни-
кого заставить бросить пить невозможно. Человек, может, и не захо-
теть бросать. Важно вспомнить, что он — самостоятельная личность, 
что он свободен в своих решениях. Вот с этим согласиться, это принять 
бывает труднее всего! Что же, мол, если он захочет умереть от пьянки, 
мне это позволить, — пусть умирает?!  Стоять в стороне? 

Не беспокойтесь о том, как помочь близким людям, 
попавшим в зависимость. Беспокойтесь о том, как 
помочь себе самим, оказавшимся рядом с зависимым.

А помните, как наш Ангел Хранитель, видя наши грехи, ведущие 
к смерти, «…стоит в сторонке и плачет»? Тот самый Ангел, который 
специально приставлен, чтобы нас охранять и спасать! Извините, это 
его, что называется, прямая обязанность, цель существования — убе-
речь нас от зла. Почему же он «в сторонке»? А именно по той же 
причине, что и Сам Господь Бог не принуждает нас ни к чему, не огра-
ничивает нашу свободу, нашу волю. «Не спасает нас без нас». Чтобы 
спастись, в том числе от алкоголя (наркотиков, игромании), этого надо 
захотеть самому человеку. Да, мы можем (и должны) сделать все, чтобы 
помочь ему захотеть. Но принимать решение он будет и должен сам. 

Да и если посмотреть правде в глаза, не сможем мы ничего сде-
лать, пока человек сам не захочет. Это все равно, что головой стену 
прошибать. Тебе больно, а ей ничего. И очень многие этим, увы, и 
занимаются. Поэтому, начать надо с того, чтобы постоянно напоми-
нать себе: «Есть вещи, которые находятся вне наших сил». И при этом 
помнить, что Господь любит наших детей (мужей) не меньше нас. И уж 
Он-то не оставит усилий помочь нашему близкому, будет использо-
вать любую возможность. Будет ненавязчиво подталкивать человека к 
мыслям о трезвости. Не преодолевать сопротивление алкоголика, не 
ломать его волю через колено, а постоянно звать в обратную сторону. 
В сторону спасения. 

Мало того, что мы не в состоянии силой заставить бросить упо-
требление, мы еще и наносим вред своей чрезмерно навязчивой 
позицией. Он, алкоголик, может быть, и хотел задуматься, но ему не 
дают этой возможности, у него выхватывают эти мысли из-под носа, 
ему говорят под руку! И вызывают, таким образом, отторжение гото-
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вой сформироваться мысли о трезвости, вызывают протест или инфан-
тильное: «за меня подумают»! 

Дайте, наконец, созреть решению бросить пить в голове самого 
алкоголика, не спугните его раздумий! Ведь весь его негативный опыт 
вопиет: «Да, брось ты уже, да сколько можно… Вон сколько беды от 
этой пьянки, сколько потеряно, сколько упущенных возможностей!..»   
И это обязательно даст свои плоды в свое время. Это время у каж-
дого свое, кто-то задумается раньше, кто-то позже… Надо набраться 
терпения. 

Итак, понимаем, что не все в нашей воле и вверяем ближнего в 
руки Божьи, ждем его созревания.  

А что делать нам самим тем временем? Меняться! Ведь, так же, 
как он (алкоголик, наркоман)  — свободная личность, так и мы име-
ем право на собственную жизнь, независимую от решения вопроса: 
«Бросит — не бросит». Мы не только имеем право, а даже обязаны 
проживать свою, а не чужую жизнь, жизнь алкоголика-мужа (сына). Если 
хотите, наша душа не менее ценна для Бога! 

Невозможно кого-либо заставить бросить пить. 
Этот процесс может быть только инициативным 
и осознанным.

Не надо все ставить в зависимость от того, в каком состоянии наш 
близкий: в запое или в завязке. Надо учиться отделять себя от этих 
неподвластных нам обстоятельств. Надо учиться не поддаваться этой 
всепоглощающей тревоге («как он там»), учиться не контролировать 
его, не брать на себя решение его вопросов, не руководить. При этом, 
важно быть готовым к срыву. Знать, что делать в этой ситуации, как ре-
агировать. 

Если конкретно, то вкратце так: 

1.  Про тревогу. 
Мужа нет какое-то время, телефон не отвечает, и жена изнемога-

ет от тревоги, где сейчас ее муж, а вдруг с ним что-то случилось, да 
вообще жив ли он! Картинки рисуются одна мрачнее другой. Лукавый 
услужливо подсовывает катастрофические предположения, версии, 
уверенность, в конце концов, что, да, точно, произошло что-то страш-
ное! По— другому и быть не может! Сколько времени его уже нет! 
Что делать? Куда звонить? Куда бежать? Истерика, паника, ужас… 



30

В общем, все то, что и нужно нашим недругам «злобы  поднебесной». 
Казалось бы, остановись, подумай! Подумай, например, сколько раз 
уже так было, что он пропадал, и все в итоге заканчивалось нормально. 
Да и чем ты можешь помочь в этой ситуации? Да и надо ли помогать, в 
конце концов. Может быть, если попадет в какой-нибудь переплет, бы-
стрее поумнеет? Вспомните, что наши ожидания ВСЕГДА непомерно, 
гипертрофированно страшнее, чем любая вероятность. 

Да, и Господь не оставит, он все видит и поможет. 

2. Не решать его проблем 
Нужно всегда помнить, что все проблемы, свалившиеся на голову 

пьющему в результате употребления им алкоголя (потерянные доку-
менты, разбитые машины, носы, свои и чужие долги, проблемы на ра-
боте) имеют терапевтическую силу — они и только они, в состоянии 
заставить задаваться вопросом: «а мне это нужно?», «не слишком ли 
дорого обходится?». Да, собственно, Господь специально попуска-
ет всему этому происходить, чтобы человек задумался. И когда мы 
бежим скорее помогать устранять эти «болевые сигналы разума», 
мы анестезируем прежде всего все то, что формирует трезвость. 
Мы устраняем условия спасения человека от алкоголя, мы вставляем 
палки в колеса Божьего Промысла. То есть, «помогая», мы, на самом 
деле, губим, «спасая»  — топим. Мы, таким образом, соучаствуем в 
спаивании близкого. 



3. Не руководить 
Ну, это сложнее всего! Практика показывает, что жена, вынужден-

но вставшая у руля и ветрил семейного корабля, подхватившая знамя 
из рук павшего в неравной борьбе с водкой, командира-мужа, очень 
быстро привыкает к роли домоправителя, вживается; сначала скрепя 
сердце, а потом она входит во вкус, хотя по привычке еще ворчит: «Ну 
вот, все на меня взвалили». Но деваться, мол, некуда, кому-то надо все 
решать! Она и решает, причем не только общесемейные дела, но и 
за мужа: куда устроиться на работу, что приобрести, что носить, как 
решить ту или иную проблему, а, главное, как разгрести все то, что 
напрямую создано его пьянкой! Не надо, дорогие мои! Пусть сам все 
приводит в порядок! Ваша помощь в этой ситуации приносит один 
вред! Пальцем не пошевелить в этой ситуации будет лучшим реше-
нием. А еще лучше, даже не интересоваться, как там все налаживается, 
и не думать совсем об этом! Даже если Вы будете просто проявлять 
беспокойство о развитии ситуации, это будет подпитывать пьян-
ственную страсть. Предоставить его самому себе, оставить наедине 
с рожденными пьянками кризисами — это будет наилучшей помощью! 

И — главное! Очень важно понять, что здесь происходит подмена 
причин и следствия. Когда жена решает проблемы мужа, она думает: 
«Кто, если не я?» А на самом деле, муж ничего не решает, потому что 
ОНА все сделает! Практика свидетельствует: как только жена (мама) 
устраняется от этой ненужной, вредной активности, зависимый муж 
оказывается один на один со своими проблемами и вольно или не 
вольно вынужден «слезать с печи» — голод не тетка!

И вообще, в целом, когда мы постоянно думаем о том, «как бы 
он завязал», то таким образом снимаем этот груз размышлений с са-
мого алкоголика (наркомана). Зачем ему беспокоиться о том, о чем 
побеспокоятся  за него?! Все просто! Чем больше мы берем ответ-
ственности на свои плечи, тем меньше остается ему! Это Закон «игры 
с нулевой суммой»! И, наоборот, чем меньше мы будем переживать, 
где он, что он, как он, что будет, чем все закончится, тем больше о 
последствиях будет болеть его голова! Этот Закон работает всегда! 



32

ЗАВИСИМЫЕ И СОЗАВИСИМЫЕ 
(отличие)

В чем отличие зависимых и созависимых с точки зрения подходов к 
их исцелению? Вот в чем:
— зависимый не мотивирован, но самокритичен, 
— а созависимый сверхмотивирован и не самокритичен.
Почему?
— Зависимый часто не мотивирован, потому что, в отличие 

от созависимого, он, бывает, страдает от собственной страсти не так 
остро, как его родственники. Во-первых, потому что «допинг» смягча-
ет. Когда он «на веселе», тогда и жизнь представляется не такой мрач-
ной, и он сам кажется себе не таким безнадежным. Во-вторых, все мы 
тяжелы на подъем, ленивы. И, может быть и осознавая временами про-
блему, не очень торопимся что-то менять.

— Созависимый сверхмотивирован именно потому, что он 
принимает на себя основной удар страсти пьющего родственника и 
все сопутствующие «прелести», и последствия. Он страдает больше 
всего. И, плюс, его боль ничто не смягчает, никакие анестезирующие 
алкогольные и другие вещества, в отличие от боли того, кто пьет ря-
дом с ним.

Он (чаще она: жена, мама), созависимый, всегда несет на себе все 
проблемы, появившиеся или обострившиеся в результате пьянки мужа 
(сына). Ему (ей) выходить на работу в результате «потери кормильца» 
на алкогольном «фронте», ей заниматься хозяйством, детьми и пр., и 
пр. Потом она же занимается поиском для него работы, восстановле-
нием документов, ремонтом машины, мебели, им поломанной, отдает 
долги, и делает еще много того, чего делать категорически не следует. 
Ну, впрочем, почему не следует, об этом подробно писали ранее. 



В общем, главными потерпевшими в этой пьяной истории являются, 
конечно, близкие алкоголика. Поэтому их «все достало», и они сверхмо-
тивированы.

— Зависимый самокритичен потому, что даже последнему эгоисту 
и себялюбцу сложно отрицать, что его пьянка приносит столько проблем. 
Даже у его внутреннего адвоката заканчиваются аргументы, когда факты 
вопиют сами за себя, и приходится признавать очевидное: да, проблема 
есть, и проблема — в нем! В конце концов, если уж человек до нас, до клу-
ба трезвости, дошел, то сам этот факт говорит о том, что этап самоуспо-
коения и самооправдания пройден, и наступило некоторое осознание 
действительности. Да, и вообще, как известно, алкоголику в состоянии 
абстиненции («с похмелья»), свойственно чувство вины. 

— Созависимый не самокритичен потому что он  — «жертва», 
страдалец безвинный. Алкогольная проблема, как он считает, с ним никак 
не связана, от него не зависит и вообще: «Его лечите, он алкоголик, а у 
меня проблем нет, я не пью». Ему и в голову не приходит, что он, быть мо-
жет, — не меньше половины проблемы, его поведение всячески прово-
цирует, подпитывает страсть близкого. И от того, как он будет себя вести, 
зависит очень и очень многое. Часто разумное поведение близких спо-
собно внести решающий вклад в спасение пьющего родственника. Ведь 
сам страждущий нередко, как евангельский расслабленный, не в состоя-
нии, не только сделать хотя бы шаг, а просто восстать от одра болезни. И, 
в этом случае, только энергичная, деятельная, а, главное, умная помощь 
ближайшего окружения, готового «разобрать кровлю» и «опустить по-
стель ко спасению» может что-то изменить.

А с другой стороны, близкие страждущего потому и называются СО-
зависимыми, что они серьезно повреждены, дезориентированы много-
летней безуспешной борьбой. Они приобретают устойчивые навыки бо-
лезненного поведения, неадекватных реакций, беспокойной рефлексии. 
Да и вообще совершают тьму ошибок, создающих «парниковый эффект» 
для бурного процветания алкогольной зависимости родственника.

Итак, зависимый не мотивирован, но самокритичен, а созависимый 
сверхмотивирован, но не самокритичен. И для чего нам это знать? А ров-
но для того, чтобы понимать, что важно учитывать, на что рассчитывать и 
над изменением чего работать. Если совсем упрощенно, то так:

— зависимым (и по отношению к зависимым) прилагать усилия в на-
правлении приобретения устойчивой мотивации бросить пить. 

— созависимым понять, наконец, что «их хата не с краю», что у них 
тоже есть проблемы, и проблемы серьезные, и ими надо заниматься.
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ЦЕНА ПЕРВОЙ РЮМКИ

Пожалуй, главным препятствием на пути к трезвости, главной 
мышеловкой продолжающегося пребывания в сетях алкого-
лизма (наркомании, игромании) является непрекращающийся 

самообман в тот момент, когда поднимается первая рюмка. Если бы 
человек хоть раз представил себе, к чему она приведет… Да нет, 
даже не представил, а ВСПОМНИЛ, к чему приводит КАЖДЫЙ РАЗ 
эта небольшая, с виду безобидная, пустяшная рюмка! Он в тот же миг 
в ужасе разбил бы ее вдребезги, отшатнулся, как от чумы, бежал бы 
без оглядки от такого, буквально, убийственного искушения! А что 
на самом деле происходит?

Человеку предлагают выпить, или появляется какой-то повод. Что 
он думает в ответ, что представляет? «Ну что плохого в одной рюм-
ке? Вот сейчас «накачу», тепло пойдет, «расслабуха», радость, эйфо-
рия, кураж, повеселимся, все будет душевно…» В общем праздник, 
именины сердца. И если какой-то внутренний голос робко напомнит, 
мол, помнишь, что в прошлый раз было, то его авторитетно задвигают: 
«Молчи, дурак, то прошлый раз, щас совсем другое дело, притормо-
зим, когда надо… Да и «ваще», не ломай кайф». Иногда в роли та-
кого сдерживающего голоса выступают родственники: «Не начинай, 
дорогой…» Им еще проще указать их место: «Ничего не понимаете, 
я справлюсь, да и вообще не лезьте». 

Кто-то скажет: «Взрослый человек, а ведет себя, как дитя нера
зумное, зачем так беззастенчиво врать самому себе. Право слово, как 
младенец вырывает руку у мамы, чтобы выбежать на дорогу, так и алко-
голик отгораживается от действительности горой псевдо-аргументов, 
псевдо-надежд, и псевдо— оправданий». Ведь это было миллион раз, 
дежавю это повторялось и повторяется много лет с периодичностью 
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и ритмом календаря. Сначала рюмка, за ней вторая, третья… Потом 
все становится настолько «хорошо» и малозначимо (а-а-а-а!..), что по-
следующие дозы уже льются «под гору», без всякой меры и счета. Где 
там обещания себе и другим?! Где мысли о последствиях?! Где тоскли-
вые размышления после последней пьянки: «Все, хватит!.. Теперь ни 
капли, хоть режьте меня на части…». Все утонуло в первой рюмке, все 
смягчилось, размылось, затупилось и забылось, наконец! По принципу 
из анекдота: «Лететь-то всего пять секунд, а сколько глупостей в голо-
ву пришло». В итоге, снова, как всегда: до вечера хорошо, весело, все 
проблемы уходят на второй план, какие-то из них кажутся пустяшными, 
в общем: пир сегодня — чума завтра. 

И наступает «завтра»… Тоска, голова разламывается, от стыда 
после вчерашних «приключений» хочется залезть под кровать, так что 
сама смерть кажется избавлением. В общем сущий ад! «Ну зачем, за-
чем опять?.. Господи, зачем?!.» И чтобы как-то выжить в этом аду рука 
сама тянется «поправить здоровье». Здесь уже никаких борений нет, 
все ясно как день, да и сил противостоять, размышлять не осталось. 
В итоге — опять запой. Опять, опять одни и те же грабли! 

Да, бывает, что человек, после долгого «трезвого периода», на 
первых порах «удерживается в рамках». И некоторое время может 
обходиться без запоев.

Но это  — ловушка! Чтобы человек расслабился, поверил, что 
он «может как все», чтобы последующее «падение было великим»! 
Сколько раз так было! Начинает он опасливо, осторожничает, да 
и организм, за время воздержания несколько «очистившийся», не 
«пришпоривает». Одна вечеринка, вторая, все контролируемо: «смо-
трите, я не напиваюсь, я все еще стою, я на ногах (а не на рогах), я 
научился, я справляюсь» и, как только расслабился  — ба-бах! Такой 
запой, что если бы не капельница, то, кажется, и не выжил бы. Это игра 
в кошки-мышки! Лукавый специально дает немножко поплавать, чтобы 
потом лучше «подсечь». А может, ему так веселее…

Когда я делаю выбор в каждый конкретный момент: 
пить или не пить, на самом деле я выбираю между: 
жить или не жить!

Поэтому, надо четко понимать, что, если у человека сформирова-
лась зависимость от алкоголя, то у него только два пути: или бросить 
пить совсем, или умереть от алкоголя. Причем, важно подчеркнуть, 
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что не пить — это значит: не пить ни капли, ни с кем, ни при каких об-
стоятельствах, никогда до скончания века. Это, кстати, только звучит 
так обреченно, на самом деле, речь идет о том, что до скончания века 
спадают тяжкие оковы, обретается подлинная свобода! Практика 
показывает, что человек, бросивший пить, за редким исключением, 
становится очень счастливым, его жизнь преображается и наполняется 
большим содержанием (но об этом в другой раз).

А умирать от алкоголя — это значит не просто умирать, выпивая и 
живя «как сейчас». Нет! «Как сейчас» не получится! Насколько алкого-
лизму свойственно прогрессировать, настолько же алкоголику свой-
ственно деградировать! Деградировать, теряя по ходу работу, семью, 
квартиру, здоровье, достоинство, человеческий облик… Фактически 
умирать «под забором». Это непрекращающийся ад уже здесь!

И вот здесь мы подходим к самому главному! К тому, что обозна-
чено в заголовке. Так какова цена первой рюмки? Когда человек стоит 
перед выбором: выпить — не выпить, ему кажется, что это лишь во-
прос одной рюмки, одной пьянки, одного срыва, в худшем случае! Его 
никак нельзя назвать экзистенциональным. Подумаешь, одним боль-
ше, одним меньше. «Одна рюмка не губит». Но ведь это не правда! 
Да, может быть, именно эта рюмка и не станет «последней каплей», 
но ведь она неотделима от миллионов других рюмок, составляющих 
единое пространство алкогольной пропасти. Каждая из этих рюмок 
является последней и смертельной, поскольку в конце этого безум-



ного пути — всегда смерть. Ведь пока человек не начнет отказываться 
от этой единственной, конкретной рюмки, спасения не видать! Ког-
да человек отправляется в долгий путь, поди определи, какой шаг на 
этом пути был главным, определяющим — да все главные, потому что 
без любого из них цель не была бы достигнута. Любой шаг непосред-
ственно влиял, был ключевым на пути к цели.

И когда я делаю выбор в каждый конкретный момент: пить или не 
пить, на самом деле я выбираю между: жить или не жить! То есть имен-
но эта, та самая первая рюмка, является одновременно и последней! 
Последней каплей.

Кстати, для созависимых тоже есть, о чем подумать, когда они «опо-
хмеляют», давая на «чекушку или пивко», идут на поводу, верят, отдают 
кредиты, пасуют перед напором алкоголика, наркомана: «дай последний 
раз». Эти действия тоже повторяются много, много раз до бесконечно-
сти, и им тоже кажется, что в этот раз «ничего страшного», если они отой-
дут от правил: «ну, ладно, на, но последний раз… Он же пристанет, как 
банный лист… Да он житья не даст, да он так приступает, что страшно же, 
вдруг убьет…». Они, родственники страждущих, тоже не понимают, что 
это не вопрос одной слабины, а вопрос непосредственного соучастия в 
гибели близкого. Каждый раз, когда они это делают, на самом деле они 
забивают гвоздь в крышку гроба мужа (сына) — алкоголика, они лишают 
его малейшего шанса на спасение. И, практика показывает, именно прин-
ципиальная позиция семьи, окружения, решительный настрой «не про-
гибаться» становится спасательным кругом для барахтающегося в море 
собственной лжи и самооправдания алкоголика (наркомана, игромана). 
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ПРОСТЫЕ РЕШЕНИЯ — ОТЛОЖЕННАЯ СКОРБЬ
(Надо ли давать «на опохмел», отдавать кредиты, взятые 
сыном-наркоманом и нужно ли его устраивать 
на работу).

Когда мы сталкиваемся с проблемой, со сложным выбором, велико 
искушение «не заморачиваться» и сделать то, что проще всего. 
Однако, простые решения — отложенная скорбь. Я бы даже ска-

зал, умноженная отложенная скорбь.
Конечно, очень понятно желание идти по пути наименьшего со-

противления. Этот путь кажется самым прямым и очевидным. И толь-
ко пройдя его до конца, мы всегда обнаруживаем себя в тупике: или 
снова возле того же камня на развилке дорог, где когда-то выбирали 
путь  — куда пойти  — какое-то время назад, или блуждающими по 
лесу, каждый раз возвращающимися на ту же поляну после многочасо-
вых изнуряющих хождений в поисках правильной тропинки.

Когда к жене приступает муж на следующий день после серьез-
ной пьянки и просит опохмелиться, она соглашается: «Вон, как трясется, 
вдруг сердце не выдержит. Он же все равно не отстанет. Страшно от-
казать: вон какие глаза бешеные, того и гляди руки распускать начнет». В 
общем, самым простым решением представляется уступить. И уступает.

Муж «опохмеляется», приходит в себя, веселеет. И уходит в дли-
тельный запой. В результате через неделю — другую жена оказыва-
ется в той же ситуации: перед ней стоит, нет, уже не стоит, а лежит 
«умирающий муж» в состоянии намного худшем, чем тогда, в начале 
запоя. Он снова будет умолять «дать чекушку», снова неотступно бу-
дет просить «поправить здоровье», снова будет хватать за грудки и 
«душить»: «дай, дай, дай, не то помру, не то убью…» Все наши страхи 
вернулись на новом витке и опять ставят вопрос: «А вдруг действи-
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тельно умрет?» Да и возможная агрессия гораздо опаснее, если дело 
идет к «белой горячке». 

Ну и чего мы добились своим решением уступить тогда, в самом 
начале?.. Бедной жене снова надо решать, что делать, но в этот раз 
цена выбора выше многократно! Вот она, умноженная скорбь! Никуда 
проблема не делась. То, казалось, очевидное, простое решение хоть 
и отодвинуло на время, но и одновременно усугубило ситуацию. Поэ-
тому прежде всего важно понять, что пасовать в такой ситуации — это 
ТОЧНО не выход, не решение проблемы! Это не только затягивание, 
но и осложнение! Чем дольше мы тянем с принятием сложного реше-
ния, тем больше «запускаем болезнь».

«Ну, хорошо,  — скажет кто-то,  — предположим, решили, что 
«опохмелка» — не наш путь, а дальше-то что?»

Так вот, дальше, когда мы приняли это как аксиому, как доказанный 
факт, как непреложную истину,  — мы начинаем занимаемся НЕПО-
СРЕДСТВЕННО тем, что нас беспокоит. Например:

— боимся, что не выдержит сердце.
Ну, во-первых, задайте себе вопрос, много ли Вы знаете реальных 

людей, у кого не выдержало сердце из-за того, что ему «вовремя не на-
лили»? Да, хоть одного такого знаете? Нет, не припомните? Почему же? 
Ведь все про это знают? Все же так говорят! Или только говорят, что зна-
ют? Так, может быть это все выдумки? Может быть никакой связи нет?..

И, наоборот, сколько примеров у Вас на памяти, когда человек 
умер в результате запоя? Сколько угодно! Так ведь любой запой на-
чинается с «опохмелки»! Это как раз аксиома! Нет алкоголя с утра — 
нет запоя! Исходя из этого, не противореча здравому смыслу и логи-
ке, можно с полной уверенностью утверждать, что именно «опохмел» 
и убивает! Если кратко, то так. Здесь есть, о чем порассуждать более 
подробно, но это в другой раз.

— не отстанет.
Так он и не отстает, потому что мы оставляем ему надежду на 

успех, если он будет продолжать и продолжать канючить. На самом 
деле, как только он увидит Вашу твердую, обоснованную позицию, 
успокоится. Очень важно именно обосновать, объяснить, что Вы не 
зла хотите, а, наоборот, переживаете за мужа, хотите его исцеления, 
спасения. Что Вы не хотите соучаствовать в его спаивании, его гибели! 
(Ведь бесполезно пытаться прятаться за самооправданием, что, мол, 
он сам просит, я ему не предлагала! А если он попросит яду накапать 
в рюмочку?! Тоже будем говорить: «сам попросил?»).
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Только не надо об этом повторять много раз. Один раз сказали о 
своей позиции, о своем отношении к этой теме — и довольно! Даль-
ше важно твердо следовать этому!

— страшно отказать, боитесь агрессии.
Если возможна агрессия, надо делать все, что мы в таких случаях 

обычно делаем:
«Держаться подальше», избегать опасной ситуации, в каких-то 

случаях, может быть, временно уйти из дома, вызвать полицию, в об-
щем проявить благоразумие и осторожность. 

Иными словами, заниматься нужно НЕПОСРЕДСТВЕННО тем, 
что является предметом страха, а не пасовать перед проблемой, не 
убегать от принятия сложных решений, не выбирать тактику страуса.

Наскоро заштопанная дырка обязательно прорвется 
в самый неподходящий момент, нельзя убежать от 
собственной тени, нельзя пожар тушить бензином. 
То есть проблему нужно решать здесь и сейчас, иначе 
она догонит нас на следующем круге, чудовищно 
увеличившись в собственных размерах.

Другая ситуация. Взял сын-наркоман кредит. Подошло время пла-
тить проценты. Он не платит. Сегодня не заплатить — завтра проценты 
удвоятся! Что делать? Мама бежит платить: «Ну, как же! Это же так про-
сто! Сегодня было 5 000 — завтра будет уже 10 000! Все же понятно! 
А не отдать  — коллекторы замучают, звонки, угрозы, вдруг, квартиру 
отберут?» Мама приняла простое, очевидное решение. Проблема, ка-
жется, снята. Но через месяц вернулась! Снова платить, снова у сына 
денег нет! Хоть и обещал — не платит! Что делать? Проблема опять 
никуда не делась! Она вернулась во всей остроте! Но теперь заставить 
сына думать о своей ответственности по выплате кредита невозможно! 
Теперь количество взятых кредитов будет умножаться! Отдавать-то, вы-
ходит, не надо! Есть, кому отдавать! Сколько раз так было, когда сердо-
больные родственники, видя «закабаленное» чадо, бегут решать про-
блему, закрывают весь долг, погашают кредит: «Ну вот, теперь можно 
вздохнуть свободно, сбросили гири!» И очень скоро выясняется, что 
сын взял новые кредиты! Они думают, что решили проблему, на самом 
деле проблема решила их! Именно их «помощь» и родила инфантиль-
ную безответственность их сына! Теперь, пока он сам через пот и кровь 
не пройдет самостоятельно весь путь решения своих проблем, без-
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вынесет весь тяжкий груз зарабатывания денег, жизни впроголодь ради 
погашения процентов и долгов, он не изменится! 

Впрочем, более подробно, что конкретно делать в кредитно-дол-
говой кабале кредитору и его родственникам, разберем в другой раз. 
К слову, в наших семейных клубах трезвости мы как раз и говорим под-
робно на все эти темы и на собственных примерах учимся правильно 
видеть и правильно поступать в подобных ситуациях. 

Или еще примеры «простых решений». Когда мама (жена) начи-
нает хлопотать за сына насчет работы. Она считает, опять же, что дела-
ет благое дело. «Ну, как же, не вечно же ему на шее сидеть!» Находит 
работу. Сын устраивается. И через месяц, получив первую же зарпла-
ту, уходит в запой и теряет работу. Или его просто то не устраивает, 
это не нравится, и все это его не достойно! В итоге он увольняется! 
Почему это происходит? Да именно потому, что он и пальцем о палец 
не ударил, чтобы эту работу заполучить: на собеседования не ходил, 
примут — не примут — не переживал. А с чего бы ему дорожить этой 
работой: мама еще найдет! Вот так, преследуя благие цели, мы из од-
ного иждивенца делаем еще и иждивенца в другом! В том смысле, что 
раньше он не работал, а сейчас не только не работает, но и искать 
работу не собирается!

То же самое касается попыток насильно вести в храм или к нам в 
клубы! Опять же, пока человек не выстрадает эту необходимость, не 
поймет, что ему это жизненно необходимо, все без толку, ничто не 
будет прочно, человек должен своими ногами пройти весь путь, чтобы 
обрести устойчивую мотивацию.

Резюме. «Простые решения» на самом деле не решают ничего! 
Чтобы не ходить бесконечно по кругу, не наступать на одни и 
те же грабли, важно набраться мужества и сделать шаг «из 
зоны комфорта», принять решение, проявить решимость и 
сказать «нет!», осуществить давно напрашивающееся дей-
ствие, каким бы трудным оно не казалось. Зато потом все бу-
дет намного легче! В этом случае действительно гора упадет 
с плеч! В этом случае обретается настоящая свобода! Да, и 
зависимый родственник получает шанс на исцеление.
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НУЖНО ЛИ СТАВИТЬ КАПЕЛЬНИЦУ 
ОТ ЗАПОЯ

Какие цели мы преследуем, когда вызываем врача с целью по-
ставить капельницу «умирающему» от длительного запоя мужу 
(сыну)? Обычно  — это желание «спасти от неминуемой смер-

ти от интоксикации (сердце не выдержит)». При этом, мы почему-то 
верим (бессознательно или полуосознанно), что он точно бросит 
пить. Если бы мы в это не верили, то наши действия представились бы 
нам самим полным абсурдом и бессмыслицей. На самом деле, зачем 
прерывать пьянку, если она спустя какое-то время все равно возоб-
новится. Достигаем ли мы целей таким образом и что из этого всего 
получается?

Итак: «Спасти, вытащить из лап смерти». Для начала поразмыс-
лим, а кто сказал, что он умирает? Ах, он говорит, что умирает? Так, 
а что вы хотели? Пойдите, найдите человека, который не жалуется 
на боли, на жизнь, который не хочет себе всегда и везде облегчить 
существование? Да, и, кроме того, мне кажется, что мужики вообще 
склонны жаловаться и преувеличивать свою боль, свои страдания. Та-
кие уж мы себялюбцы! Он выглядит плохо?.. А как может быть иначе, 
если человек несколько дней ОСОЗНАННО отравлял себя? Бывает, 
человек неважно выглядит после длительной непосильной работы. 
Вот ему поставить капельницу было бы, пожалуй, справедливее! А мы 
ему в таком случае: полежи, отдохни. Говорите: «…и так уже третий 
день лежит?...» Так пускай походит! Аккуратно, не спеша. Еще лучше, 
если на свежем воздухе поперебирает ногами. Глядишь, расходится 
помаленьку. Вам его жалко? А вот это зря! Вот это губительно для 
него, это, если хотите, непедагогично! Если человек своими ножками 
не пройдет стезю, собою же созданную, не пострадает на «нивах 
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урожайных» им же посеянных проблем, не выпьет до дна чашу го-
рести, сполна налитую своей уверенной рукой, никакого прозрения 
не будет! 

Только страдания приводят к размышлениям: «а мне это нуж-
но?..» Только осознание прямой взаимосвязи между вчерашним 
весельем (или беспечностью) и сегодняшними муками в состоянии 
заставить трезво взглянуть на вопрос своей личной ответственности 
за свои поступки. Лишая пьющего родственника таких страданий, мы 
отнимаем у него возможность вылезти из инфантильного кокона, мы 
нарушаем не только его свободу выбора, но и свободу ответствен-
ности за этот выбор; мы лишаем его, если хотите, диалектического 
познания реальности. Помню, как один из наших «общинников» 
(член семейного клуба трезвости) Александр, будучи наркоманом, 
говорил: «Ломку лучше перекумаривать «насухую»! Вы представля-
ете?!. Ломку!.. Наркотическую!.. Когда не то что «умираешь», а на 
стенку лезть хочется, когда зубами скрепишь отнюдь не в перенос-
ном смысле! И «насухую»! Без капельниц и медикаментов! А для 
чего? А чтоб лучше запомнить!.. Чтобы потом скорее руки отсохли, 
чем они потянутся ко шприцу или стакану! Решение должно быть вы-
страдано, оно не может созреть в результате разговоров, обсужде-
ний и убеждений. Человек должен своими ногами пройти весь путь.

Но вернемся к нашим страхам: «Вдруг умрет, если не поставить 
капельницу». И зададим себе вопрос: «А если будем постоянно 
снимать таким образом интоксикацию, он не умрет?» Умрет. Обя-
зательно умрет. Сто процентов умрет! И именно от алкоголизма 
и отравления алкоголем и умрет! Практика показывает  — именно 
этим все и заканчивается, когда человеку не дают даже почувство-
вать опасности заболевания. Его все время усыпляли, анестезирова-
ли, смягчали последствия и в результате в его мозгу логично сфор-
мировалась картина, что пить — ХОРОШО, что это причиняет одни 
удовольствия, что никаких иных ощущений, кроме кайфа, нет. И ал-
коголик (наркоман) медленно умирает в полной уверенности, что 
ничего тревожного не происходит! Как человек умирает от утечки 
бытового газа во сне. И виноваты в этом полностью «сердобольные» 
родственники! 

Да, и вообще, сколько раз так было, что человек пьет-пьет, пока не 
допьется до такой степени, что уже тошно, уже организм не принима-
ет, «уже не лезет», жена ставит капельницу «чтоб не умер», организм 
очищается, последствия отравления выходят и он благополучно снова 
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уходит в запой! А что?!. Теперь уже «сосуд» чистый, можно и дальше 
его наполнять! Получилось, врача вызывали с единственной целью — 
подготовить почву для «продолжения банкета!».

Капельница — дело хорошее. Только если она не 
превращается в средство очистки организма с целью 
подготовки его для «продолжения банкета».

Была же ситуация, когда можно было остановиться. То есть даже 
на физиологическом уровне срабатывал установленный Богом пре-
дохранитель. Вроде, и так Господь подсказывал, и эдак, попуская раз-
ные «приключения» и горькие события — а он ни в какую! Тут уже 
и здоровье подключилось  — сигналы шлет да помогает бросить! 
Муж, может быть, и сам почти готов завязать, надоело это все… И 
вдруг, откуда ни возьмись, из засады выскочила причитающая жена: 
«Ах, мой ненаглядный умирает, сейчас я ему помогу»! И помогает! 
Только кому? Болезни она помогает, а не Ваське своему, — болезни и 
страсти! Вставляя таким образом палки в колеса Божьего промысла и 
Божьего же милосердия! А потом, когда уже поздно, жена (мама) воем 
воет: «Как это Он (Господь) это допустил»? Так Он, можно сказать, «с 
ног сбивался», пытаясь вытащить человека с того света, но ты же назад 
своего мужа тащила что есть силы. А теперь, что называется, с больной 
головы на здоровую! 

Вывод: если ставим капельницу, то этим действием мы, очень ча-
сто, не предотвращаем опасность смерти, а, наоборот, делаем ее не-
избежной! Человек приучается паразитировать на этом. Капельница 
делает пьянку более комфортной, наряду с доставкой пойла на дом, 
всесторонним бытовым обслуживанием пьющего, ей отводится своя 
роль в этой бесконечной пьесе вечного загула. 

Теперь зададим вопрос с другой стороны: А если не ставить ка-
пельницу, насколько велика угроза немедленной смерти? А вот это 
определить может только врач-нарколог, так же, как и дать рекомен-
дации о неотложных мерах. Одно можно сказать с уверенностью: ни-
какие внешние вмешательства не в состоянии побороть алкоголизм 
(наркоманию). Только осознанные, последовательные усилия самого 
человека, направленные на обретение трезвости способны принести 
подлинное исцеление! Да, с помощью Божьей и родственников, но 
центральная роль всегда за самим страждущим и его сознательным 
стремлением ко спасению!



Кстати, все вышесказанное в равной степени относится и к лю-
бым другим аналогичным поступкам и действиям, призванным смяг-
чить страдания, порожденные употреблением алкоголя и наркотиков 
или игроманией. В самих этих страстях (а страсть, в переводе со ста-
рославянского  — значит страдание) запрограммированы, «зашиты» 
средства борьбы с ними. Так вот, одним из главных среди них и яв-
ляется страдание. Страдание от последствий саморазрушительного 
образа жизни. Ключевой ошибкой созависимых является стремлением 
смягчить боль и мучения, созданные пьянкой. Жена помогает отдавать 
долги, возникшие в результате алкоголизма, ищет работу, потерянную 
по этой же причине, кормит, поит, одевает пропившего свою зарплату 
мужа (сына), скрывает от милиции и много еще всего того, что лишает 
бедного зависимого законного права целительных страданий. Таким 
образом, она лишает его права на спасение, права на жизнь.
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ЛОВУШКИ
(как удержаться от срыва)

Когда человек твердо решил встать на путь трезвости — бросить пить, 
наркотики, избавиться от наркомании — полдела сделано уже самим 
этим решением. И, если не совершать глупых ошибок, то исцеление 

становится неизбежным. 
Но почему-то люди, раз за разом, попадают в ловушки, которые не 

только можно было предвидеть и избежать, но которые они себе сами, 
зачастую, и расставляют. На самом деле, любой алкоголик прекрасно зна-
ет, где его подстерегает засада, поскольку напарывался на нее не менее 
ста раз… Да всякий раз натыкается, когда идет этой дорогой. Каждый ал-
коголик четко понимает, где какие искушения ждут, если отправиться на 
очередной сабантуй, праздник, встречу… Но он почему-то идет, а там, как 
назло, — такое начинается!.. 

А что начинается-то?.. Ничего нового! Ну, льется рекой — так и всегда 
лилось! Ну, каждый первый хватает за локоток и тащит опрокинуть «штраф-
ную». А когда было иначе? Иной смотрит доверительно в глаза и говорит: 
«Что, болеешь, зашился…». Так что хочется или в глаз дать, или любой 
ценой доказать: да, нормальный я — «хош», тебя перепью! А компания 
такая душевная, встреча такая долгожданная, а друзья такие закадычные, 
что просто мочи нет отказаться. Лукавый шепчет: «Да ладно тебе! Когда 
еще такое событие будет?!.. Да, как же можно его «насухую» провести. 
Один раз можно… Ну, в качестве исключения. Ну хоть рюмочку-то можно 
ведь!» И как все это терпеть, скажите на милость! Это же выше моих сил! 
В результате, цель удержаться в трезвости оказывается недостижимой. А, 
может быть, такие задачи и не ставились?.. Может быть, он рад самооб-
манываться, может быть так и было подсознательно задумано, что задача 
становится непосильной. Может быть, была игра с собой, игра в поддавки?
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И человек «с чистой совестью» срывается! Он говорит: «Ну, что вы 
хотите, я сделал все, что мог!» Или, как говорил (почти удовлетворенно) 
один наш общинник: «…по святым отцам, во мне борются две силы. Что ж, 
на этот раз зло победило добро».

Так вот, если смотреть правде в глаза, человек сам поставил на себя 
капкан. Он точно знал, какой тропинкой пойдет, куда наступит, и аккурат-
но в это место свой капканчик и пристроил. Чтоб потом претензий ни у 
кого не было: ни у жены, ни у собственной совести. Ну, правда ведь! Ведь 
или точно знал, или догадывался, или предполагал, что так все и будет! И 
хотел угодить в эту грязную лужу, но так, что вроде бы и не добровольно, 
вроде как обстоятельства так сложились! Но это ведь ложь! Это самому 
себе пыль в глаза пускать! Эдак никогда из ямы и не выберешься, пока сам 
с собой честен не будешь!

Действительно, так бывает, что человек идет в компанию, где весь на-
бор испытаний и препятствий для его трезвости ему очень хорошо изве-
стен. Но он идет туда, прямо-таки желая: «соблазните меня, соблазните 
меня поскорее…» Вот так прямо взять и выпить — уже совесть не позво-
ляет, а так — вроде смягчающие обстоятельства. Но сути дела-то это не 
меняет! Ни на грамм! Все также он спивается, все также катится вниз по 
наклонной, конец один!

Срыв, вопреки широко распространенному мнению, 
никогда не происходит спонтанно. Напротив, он 
всегда тщательно готовится, и о своем приближении 
он всегда предупреждает.

Поэтому, если мы действительно хотим выбраться из омута алкого-
лизма (наркомании, игромании), то первым делом надо прикинуть, где, 
что и при каких обстоятельствах будет нас искушать и стараться всеми си-
лами таких ситуаций избегать. К примеру, первое время крайне важно за-
быть про праздники и юбилеи, где «употребляют», просто забыть и все! 
Далее, вычеркнуть из списка друзей всех собутыльников. А проверяется 
это очень просто. Кто готов с Вами провести время без бутылки — тот и 
друг! А для кого это дискомфортно, да так дискомфортно, что лучше и не 
встречаться — значит с ними Вас связывало только одно — выпивка! Цен-
ность такого «друга» — ноль! Даже не ноль, а минус, и большой минус, 
поскольку он все время в ад утягивает! Поэтому и сожалеть о потере та-
ких друзей все равно что жалеть о потере тюремщика, Вас стерегущего. 
Итак, избегаем праздников, избегаем пьющих компаний, избегаем всего 
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того, что способно напомнить о предмете страсти, способно вызвать вос-
поминания, тягу и — постепенно меняем образ жизни! 

Но, даже если человек ведет себя сознательно, он должен быть 
готов, что у лукавого заготовлено на него своих ловушек достаточно! 
Причем, в этом случае, в отличие от нехитрых средств самоподрыва, 
здесь средства могут быть очень изощренные! Что я имею ввиду. Ведь 
человек, укрепившийся в трезвости, не пьющий продолжительное вре-
мя, является крепким орешком для врагов рода человеческого. Его, что 
называется, на мякине не проведешь, с одного маха не собьешь с ног. 
Здесь средства должны быть соответствующие, неординарные, подхо-
ды, так сказать, нестандартные! Но зато и заполучить такого человека в 
свои сети бесам особенно соблазнительно! Поэтому и ищут они то, к 
чему человек наиболее не готов, ищут слабые места. А к чему человек 
обычно не готов и что его в состоянии выбить из седла? Правильно! 
Наиболее трагические и наиболее радостные, торжественные проис-
шествия! Потери дорогих людей, свадьба дочери, резкое повышение 
по службе — пожалуйста, хоть президентом тебя сделают! Им-то что, 
от них не убудет! Лишь бы душу человеческую погубить! Вот здесь и 
надо быть на чеку. И помнить, что бы с тобой не происходило, а глав-
ным (здесь не говорим про спасении души), главным является трезвость! 
Ведь, что бы хорошего не случилось в нашей жизни — в итоге, пьянкой 
все равно будет пущено под откос! Ну, стал ты большим начальником, 
да сколь угодно большим! Какая головокружительная карьера с тобой 
не приключилась — свергнешься вниз столь же стремительно, если не 
решишь проблемы алкоголизма! Вон, даже Ельцин не удержался! Ведь 
что ему народ предъявлял чаще всего? Что, разве вспоминал «Семью»? 
«Семибанкирщину»? Чеченские войны? Теракты? Нищету народную? 
Да нет! Прежде всего вспоминали танцы у барабанов, да дирижерство! 
Понимали, что в основе всех бед, ошибок и просчетов, быть может, ле-
жит она — водка! А будь он трезвым, думаю, мог и порулить еще… Или, 
вон, Жан-Клод Юнкер — целый глава Евросоюза! И что?!.. При одном 
упоминании его имени, невольно выползает снисходительная улыбка. А 
все потому, что, как шепчут предательские языки: «не просыхает…»

Аналогично, если ты вдруг заполучишь в жены самую-самую, о ко-
торой мечтал всю жизнь, то и ее потеряешь в итоге. Не устоит семья, не 
удержится на плаву в алкогольном шторме… 

И, наоборот, чтобы плохого, трагического с тобой не произошло, 
никакая утрата не может быть хуже пьянки. Потому что с пьянкой мы 
теряем абсолютно все! Саму жизнь — и временную, и вечную!



 В общем, без трезвости все остальное рушится, как карточный 
домик, все рассыпается в пыль! Трезвость — становой хребет, позво-
ночник всей жизни. Любые цели и задачи — все пустое, ненадежное, 
недолговременное и малозначимое без трезвости. Да, и само спасе-
ние невозможно без нее! Поэтому надо быть готовым и к таким ударам 
судьбы (или подаркам судьбы). В конце концов, все преходяще: все до-
стижения временны, все трагедии «время лечит», а трезвость должна 
пройти с нами ВСЮ жизнь в вечность! Трезвость, в этом смысле — цен-
ность нетленная! Она и здесь помогает, и там спасает!

Срывается только тот, кто хочет сорваться!

Но бывают, как это ни странно, и «добрые» ловушки! Когда чело-
век не только не лезет в опасные для срыва ситуации, но и устраивает 
все таким образом, что, если он в эти провокационные обстоятельства 
все-таки невольно угодил, автоматически срабатывает защитный меха-
низм, специально подготовленный на такой случай. 

Например, один общинник рассказывал, что он имеет железное 
правило, принцип не садиться за руль выпившим. Так вот, он специаль-
но приезжал на праздники на машине, чтобы нельзя было выпить! Дру-
гой разумно предупредил всех родственников, соседей, коллег, что он 
болен и ему деньги нельзя давать ни под каким предлогом, как бы он 
не упрашивал. Многие мужья просят жен и матерей завести карточ-
ку, чтобы не было наличных денег, если чувствуют, что легкий доступ к 
средствам делает непосильным для них искушение сбегать в магазин… 
Наиболее показательным был случай в нашей группе СКТ, когда один из 
общинников нашел в себе мужество подойти к начальнику и попросить 
того не выдавать ему зарплату на руки, а отдавать ее его жене, посколь-
ку он не доносил получку до дома, а тут же спускал в игровых автоматах!

То есть, люди дальновидно предусма-
тривали предохранитель на случай «неш-
татного срабатывания тяги», предохрани-
тель, который помогал им удержаться в 
критической ситуации, независимо от их 
текущего желания и текущих сил. 
Резюме: хотим жить счастливо  — не 
ставим на себя капканов, а ставим пре-
дохранители!
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КРЕДИТЫ

Как и обещал ранее, возвращаюсь к теме кредитов. Так почему 
все-таки нельзя отдавать чужих долгов, кредитов, взятых не вами, 
а страждущими родственниками? И, в более широком смысле, 

вообще не решать проблем, порожденных злоупотреблением сына 
(мужа)? Давайте попробуем разобраться в мотивах и последствиях!

Итак, Ваш сын, проиграв крупную сумму, взял в долг. Ну, или на 
пьянку взял, на наркотики, да на что угодно! Наступил срок выплаты 
процентов по кредиту. Сын подходит к Вам и говорит, что у него де-
нег нет. Еще хуже, если мама сама начинает суетиться и спрашивать, 
будет ли он платить очередной транш. Сын даже не успевает прочув-
ствовать ситуацию, да что там прочувствовать — он не успевает даже 
задуматься о ней, а тут как тут заботливая наседка: «Кудах-тах-тах, что 
нам делать?» Позвольте, почему это нужно решать Вам? Кредит Вы 
брали? Нет! Так пусть кто брал, тот и думает! «Нет! Вы ничего не по-
нимаете! Он все равно ничего не решит, я его знаю! Так срок выплат и 
пройдет! А там уже проценты вырастут! Там в кабалу попадем. Квар-
тиру отберут! В общем: «Все пропало, гипс снимают, клиент уезжа-
ет!» Простите, а если Вы отдадите за него деньги, то кабалы не будет? 
Ведь ровно через месяц, аккурат к очередной дате выплат эта самая 
проблема снова на вас свалится. Почему-то мамаши думают, что если 
сейчас они проблему решат, то потом, через месяц, что-то изменится. 
Они верят, что обязательно сын возьмется за голову. Устроится на ра-
боту, заработает и все отдаст. С какой стати? Ну, объективно, с чего 
вдруг тот же самый человек, который сегодня не в состоянии запла-
тить проценты, в другой раз будет в состоянии? На чем основывается 
такая наша уверенность? Ах, он обещает? А что, раньше не обещал? 
Не обещал, кровь из носу, измениться, стать другим, бросить пить, 
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устроиться на работу? И сколько раз эти обещания выполнялись? Ни 
разу? Так почему у Вас такая слепая вера, что сейчас будет по-друго-
му? Вот бы нам так в Бога верить! 

Отдавая долги за пьющего мы не помогаем ему, а 
вредим. Долг — мера ответственности, несение 
которой помогает человеку формировать стремление 
к трезвости. Снимая с него эту целительную ношу, мы 
лишаем зависимого шансов на исцеление.

Поэтому хочешь не хочешь, а надо когда-то начинать смотреть 
правде в глаза и понять, что пока наш сын (муж) не начнет серьезные, 
целенаправленные, системные действия в сторону трезвости, наде-
яться не на что, слова здесь являются лишь средством обмана! При 
этом сам пьющий (игроман) может не осознавать иногда, что он обма-
нывает! Он может совершенно искренне верить, что точно в другой 
раз будет по-другому! Но сути дела это не меняет! Как он вас обманы-
вает, так и себя может обманывать. И лучше быть готовым к худшему! А 
в нашем случае — к объективной реальности, к наиболее вероятному 
развитию событий! А наиболее вероятным в обсуждаемом развитии 
событий является то, что проблема (в данном случае выплаты процен-
тов) будет возвращаться на каждом витке. То есть каждый месяц мы 
будем решать вопрос: платить или не платить за сына. Можно, конеч-
но, ходить по кругу вечно! Но здесь есть нюанс! И заключается он в 
том, что, на самом деле, это не хождение по кругу, а скольжение по 
спирали, которая уходит вниз и вниз! Т.е. ситуация не стагнирует, она 
регрессирует, она все время ухудшается! И это ухудшение связано с 
тем, что наш бедный родственник все больше и больше укрепляется в 
мысли, что ему ничего возвращать не надо, что он взял, а отдавать бу-
дут другие! В конце концов вопрос, как отдавать долги, превращается 
у него в вопрос: как в очередной раз надуть! А потом он уже вообще 
ни о чем «не парится»! 

Так и слышу нестройный хор возмущенных женщин: «А что нам 
делать-то, вам хорошо говорить! Мне вон вчера всю ночь названивали 
по поводу долга! Да, опишут имущество и заберут все! Да, меня бом-
жихой сделают!» Все прекрасно понимаю! Согласен! Это проблема! 
Ею нужно заниматься! Целенаправленно ею, а не долгами! Как? Вот 
это мы подробно и разбираем на встречах в наших семейных клубах 
трезвости. Опираясь на опыт решения таких проблем другими об-



52

щинниками (членами клуба СКТ). В каждом конкретном случае могут 
быть эффективными свои действия. Но вот несколько примеров.

Люба, когда ей начали звонить коллекторы, говорила: «Вам 
кого? Пупкина Александра? Он вам задолжал? Так ему и звоните, а 
я, напротив, Пупкина Люба и у вас ничего не брала! Я совершенно 
другой человек, с вами не связана никакими обязательствами, ни-
каких договоров не подписывала. Молодой человек, а сейчас кото-
рый час? А до которого часа разрешены звонки по Гражданскому 
кодексу? Послушайте, имейте ввиду, мой телефон с определителем 
номера, я уже написала заявление в Прокуратуру на ваши противо-
правные действия, а вымогательство — статья суровая…» И, знаете, 
звонки прекратились. 

Но еще лучше вообще ни в какие дебаты не вступать. Ведь тот, 
кто на другой стороне провода, специально обучен этим дебатам, 
специально натаскан, чтобы на вас побольше страха напустить, при-
жать в угол, вызвать слепую панику, чтобы вы готовы были отдать 
последнее, лишь бы они отстали. Коллекторы даже могут сыпать 
статьями административного, гражданского и других кодексов (вы 
же не проверите) с целью убедить Вас, что деваться Вам некуда и 
надо срочно, без промедления платить… Однако практика показы-
вает, стоит им только получить минимальный отпор, решительную 
реакцию, нежелание вступать ни в какие диалоги или услышать угро-
зу подключения правоохранительных органов, они тут же отстают, 
чтобы найти другую, более покладистую жертву. На самом деле, у 
них длинный список должников. Они действуют по принципу: «Этот 
не расколется, так другой сдастся». Выкупают они долги оптом, что 
называется, за копейки, так что условно, если один из десяти запла-
тит — они уже в выигрыше.

Это что касается противоправных действий и угроз, шантажа кре-
диторов и их «представителей». Но ведь бывает и реальная, законная 
возможность потерять то или иное имущество в результате невозвра-
щенных кредитов. Как следует поступать в этих случаях? Во-первых, 
надо проконсультироваться с юристом, на какое именно имущество 
может быть наложено взыскание. К примеру, согласно нормам Граж-
данско-процессуального кодекса, единственное жилье является не-
прикосновенным, то есть на сегодняшний день его отобрать не могут. 
Если же Вы опасаетесь, что могут забрать телевизор, мебель, что-то 
другое, позаботьтесь о том, чтобы у Вас были доказательства, что это 
имущество Ваше и не имеет никакого отношения к должнику. То есть 
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все мысли и действия нужно посвящать не тому, как погасить про-
центы или закрыть чужой долг, а тому, как себя лично обезопасить. В 
крайнем случае, лучше, например, разменять квартиру, выписать сына 
и другими способами отгородиться от проблем, созданных не вами. 
Важно помнить, что любые ваши действия, направленные в эту разум-
ную сторону, даже в самых сложных жизненных комбинациях, всегда 
оставляют вам хоть какой-то шанс на сохранение того, чего вы бои-
тесь потерять: квартиру, машину, дачу, мебель… Покой, наконец. А вот 
если вы будете упорствовать в желании каждый раз прятать голову в 
песок, отдавая чужие долги, то тогда ТОЧНО в итоге останетесь «без 
кола, без двора»! Это гарантировано! Другого не будет! Проверено! 

Габриэль Метсю, «Ростовщик и плачущая женщина». 1654 г.



Одна наша общинница фактически отдала сыну-наркоману последова-
тельно одну за другой несколько квартир, несколько машин, а теперь 
живет-ютится у своей дочери!

Помню, одна мама, когда перед ней встал вопрос на наших «по-
сиделках» о том, что надо бы отселить сына для воспитания у него са-
мостоятельности, всполошилась: «Что же, я теперь должна поменять 
привычную мне двушку в хорошем районе, где у меня подруги и где 
я привыкла жить, и переселиться в «однушку» на окраине?»  Вам что 
важнее, сын или комфорт — выбирайте! Да, иногда приходится чем-то 
жертвовать ради спасения близких. Да, ради собственного спасения, 
в конце концов! Ваша жизнь все равно превратится в ад, если уже не 
превратилась! Весь Ваш комфорт давно съеден тем, что творится у Вас 
дома в результате болезни Вашего сына!

А если Вы хотите спасти сына, то другого способа это сделать, 
кроме как предоставить ему самому отвечать за свои поступки, про-
сто нет! Важно дать ему возможность встретиться лицом к лицу со 
всеми последствиями. Крайне важно, чтобы он все прочувствовал на 
себе в полной мере! Только так он сможет выработать ответствен-
ность за свои действия. Только это является ценным, все остальное 
наживное! И на этом пути даже временные трудности, какие-то по-
тери незначительны по сравнению с задачей спасения души. В конце 
концов, все преходяще. Все можно как заработать, так и спустить. А 
полезный навык остается с нами и помогает нам жить.

Хочется подчеркнуть, что самая большая проблема, двигатель 
проблем, генератор проблем  — это не злыдни-коллекторы, а наш 
дорогой сынок. Поскольку, даже если этих коллекторов чудом унесет 
какой-нибудь попутный ветер, то другие появятся — Ваш сын уж об 
этом позаботится!

Итак, давайте подведем итог. Чем раньше Вы решитесь по-
смотреть правде в глаза и возьметесь за дело, тем лучше! Лю-
бые последствия заболевания Вашего близкого будут только 
усугубляться, если заниматься не устранением первопричины, 
а ее последствиями. Нужно не анестезировать симптомы, 
а лечить саму болезнь. 
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РАЗВОД

Бывает, нам задают вопрос: разводиться или нет с пьющим мужем. 
Конечно, это вопрос к Вашему духовнику, к священнику. Мы мо-
жем рассуждать лишь о возможных последствиях того или иного 

действия или бездействия, опираясь на опыт наших семейных клубов 
трезвости. Случаи бывали разные, по-разному развивались, и разные 
меры приводили к тому или иному результату. Но есть и некоторые 
закономерности, общие черты.

Наиболее очевидным, является тот факт, что браки совершают-
ся на небесах, а уж тем более венчанные браки, и рушить их крайне 
нежелательно. В конце концов, мы давали обет друг другу быть вме-
сте, терпеть друг друга до гроба. Ведь подлинной целью совместной 
жизни является не получение удовольствия друг от друга, а, напротив, 
в некотором смысле, уязвление друг друга.  Этим взаимным притес-
нением мы вырабатываем в себе смирение, терпение и прощение и 
исцеляем несовершенства, слабости и болевые точки, поддающиеся 
уязвлению. То есть, если, человек самолюбив, и его самолюбие по-
стоянно задевается суженым, то, коль для него любовь и семья важны, 
он вынужден все время терпеть и смиряться. Если человек любит по-
спать, полениться, а его супруге нужна помощь в уходе за детьми или 
по дому, то он заставляет себя скрепя зубами «вставать с печи» и идти 
помогать, если он действительно любит. Аналогично с гневом, гор-
дыней, когда человек, сдерживая себя, борясь со своими немощами, 
совершенствуется, становится лучше.

Иными словами, несение креста совместной жизни приводит ко 
спасению. Действительно, какую ношу приходится нести одному из 
супругов, если другого вдруг разбивает паралич или тяжелая болезнь. 
Какие страдания претерпевает один из них, если жизнь приковывает 
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его к постели больного любимого. Приходится забыть про себя и по-
святить все силы, все время, внимание и средства тому, кто дороже 
всего. Это страдание, это самоотречение является спасительным для 
того, кто ухаживает за супругом. 

Если человек болен алкоголизмом, наркоманией или игроманией, 
то также негоже его бросать при первой буре, бросать в трудную ми-
нуту. Вот только вышеупомянутые средства «ухода за больным» здесь 
категорически не подходят. Именно потому, что человек не является 
больным в обычном понимании этого слова. И сама «болезнь» будет 
лишь прогрессировать, если применять традиционные методы, ис-
ключительно заботу и ласку. 

Нередко приходится слышать: «Мой муж алкоголик, это мой 
крест, и я его буду нести до конца дней своих». Простите, а с чего 
Вы взяли, что это крест в спасительном понимании этого слова? Что 
именно является крестом? То, что Вы потакаете болезни, принимаете 
за должное все пьяные «художества» Вашего мужа, опохмеляете его, 
убираете за ним, прикрываете на работе, когда врете, что он заболел 
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и не может выйти сегодня? Или помогаете разбираться с последстви-
ями пьянки, покупая мебель на замену поломанной, давая деньги на 
починку разбитой «по пьяни» машины? Разве все эти действия ведут 
ко спасению мужа? Или, наоборот, он все больше пьет?.. Ну, тогда это 
не крест. Вы себя обманываете! Все наше терпение и смирение адре-
совано, в данном случае, не нашему дорогому мужу, а его болезни, 
страсти. Именно перед ней мы смиряемся. То есть фактически играем 
на стороне врага. То, что мы пытаемся поставить себе в заслугу, на са-
мом деле с головой обличает нас!  Обличает наше малодушие, когда 
мы не хотим вступить в бескомпромиссную схватку со страстью, когда 
пасуем перед очевидной необходимостью предпринять экстраорди-
нарные меры! Обличает наше нежелание «выйти из зоны комфорта», 
когда надо поломать привычный уклад жизни! Обличает наше тщесла-
вие, когда мы боимся изобличить перед окружающими внутрисемей-
ные проблемы, всячески скрывая алкоголизм мужа (сына), чтобы слыть 
«не хуже других».

Настоящим крестоношением, говорят опытные батюшки, является 
готовность изменить все ради спасения близкого. Готовность смело 
заявлять болезни: «Ты не пройдешь!» Настоящая борьба за жизнь 
зависимого человека  — это когда его близкие предпринимают ре-
шительные, последовательные, системные действия, целью которых 
является загнать болезнь в угол, заставить ее капитулировать, заста-
вить проснуться разуму в голове пьющего, проснуться его здоровой 
части, чтобы та подключилась к борьбе за собственное исцеление. 
Что именно делать, мы разбираем подробно на собраниях наших се-
мейных клубов трезвости.

Плохо бросать мужа. Но, быть может, еще хуже 
способствовать формированию у пьющего супруга 
убеждения, что его пьянки будут терпеть всегда и 
не оставят никогда, ни при каких обстоятельствах. 
В такой ситуации он точно пить не бросит.

Вернемся к вопросу: разводиться или нет? С одной стороны, 
действительно, человек может пропасть, спиться, если его бросить. С 
другой, мы знаем немало случаев, когда, казалось бы, в безнадежной 
ситуации, семья спасалась в результате правильного поведения жены. 
Одно можно утверждать совершенно точно: если муж будет уверен, 
что его не бросят никогда ни при каких обстоятельствах, что его всег-
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стоянии, то в этом случае он не бросит пить никогда! А зачем? Все и 
так хорошо и ничто не угрожает его образу жизни! И вот тогда, в ито-
ге, брак все равно распадется! От того, что жене в силу окончательной 
деградации мужа, будет просто НЕ ПО СИЛАМ продолжать жить с 
ним. То есть люди расстанутся, но в ситуации гораздо худшей для су-
пруга. Поскольку сил на возвращение к нормальной жизни у него к 
тому времени уже точно не останется!

Помню, одна наша общинница билась много лет с тем, чтобы муж 
«завязал». Тот ни в какую! Она в отчаянии уже решилась на развод! 
Так вот, как только муж увидел, что это не пустая угроза, а реальность, 
тут же бросил пить! При этом важно подчеркнуть, что это не игра! 
Если Вы не готовы выполнить то, о чем говорите, то нельзя этого про-
износить! Ничто так не развращает, как невыполненное обещание! 
Сказали, что уедете к маме  — так уезжайте! Сказали, что соберете 
вещи и выставите за дверь — так делайте! 

Многие сведущие православные отмечают, что единственным ка-
ноническим основанием для развода, названным Спасителем, была су-
пружеская измена. Но позвольте, а разве алкоголик не изменяет жене 
с бутылкой? Еще как изменяет! И, образно выражаясь, если прелю-
бодей изменяет эпизодически, то пьяница постоянно! Он все время 
«блудит» с водкой и лишь иногда возвращается к жене. То есть в этом 
случае жена исполняет роль любовницы, а подлинной спутницей жиз-
ни, с которой алкоголик проводит все время, становится бутылка!

Кстати, Поместный Собор Российской Православной Церк-
ви 1917–1918 гг. принял «Определение о поводах к расторжению 
брачного союза, освященного Церковью», в котором Законными по-
водами для ходатайства одного из супругов о расторжении церков-
ного брака Собор признал, в том числе: посягательство на жизнь или 
здоровье супруги или детей и неизлечимую тяжелую душевную бо-
лезнь», а Поместный Собор 2000 г., видимо, учитывая вышесказанное, 
прямо разрешил разводиться, если у одного из супругов существует: 
«…медицински засвидетельствованный хронический алкоголизм или 
наркомания» 

Резюме: Важно не торопиться разводиться, но при этом обя-
зательно давать понять мужу, что он сам своей пьянкой мо-
жет разрушить любовь и сделать невозможным совместную 
жизнь. То есть: «не я тебя брошу, а ты сам, выбрав алкоголь, 
предпочтя его нашей семье, нас оставишь…».

https://azbyka.ru/1/tserkov
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ШАНТАЖ

Кто не сталкивался с шантажом в семье, где близкий пьет, употре-
бляет наркотики или он — игроман? Когда муж умоляет дать ему 
опохмелиться, иначе «концы отдаст» или, наоборот, «припирает 

к стенке», что, если ему не принесут четвертинку, он всех поубивает. 
Наркоман, угрожающий, что он с собой что-нибудь сделает, если ему 
немедленно не дадут на дозу… Да, ситуация, что называется, «врагу 
не позавидуешь»! И уступить нельзя, и отказать страшно! Когда над 
тобой нависает человек в неадекватном состоянии, глаза бешеные, 
может быть, он уже на грани белой горячки и требует, требует, тре-

Сцена из спектакля про ромашковскую общину трезвости «По самому по краю»
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бует… Попробуй не дай! Да он башку проломит, скажет кто-то! Да, 
жуть!..

Мне всегда в таких случаях вспоминается один эпизод, произо-
шедший с одной из наших общинниц (являющейся членом семейного 
клуба трезвости). К ней подошел сын-наркоман и заявил, что, если она 
не даст ему денег на наркотики, то он выбросится из окна. Затем он 
зашел в свою комнату, защелкнул на задвижку дверь и стал демонстра-
тивно открывать окно. А там 7-й этаж! Что делать?! Сейчас выпрыгнет! 
Но и уступать нельзя, так это никогда не закончится! Мама, кратко по-
молившись, поступила следующим образом. Она сказала через дверь: 
«Сынок, я не хочу, чтобы ты прыгал. Но и денег дать тебе не могу — 
так я тебя буду убивать собственными руками. Я тебя очень люблю и 
не могу соучаствовать в твоей гибели от наркотиков. Я не могу сей-
час удержать тебя от такого страшного поступка, это твой выбор, но 
я сделаю все, что в моих силах. Я пойду вызову скорую…». И стала 
набирать номер телефона. Это было хорошо слышно из-за закрытой 
двери, поскольку домашний телефон был с дисковым набором. Щел-
кнула задвижка и на пороге показался… улыбающийся сын. Спектакль 
окончен! Его номер не прошел! Он понял, что мама не «продавится»! 
Она не пошла на поводу, не испугалась, потому что понимала, что ког-
да-то надо остановиться! При этом она разумно не стала говорить в 
сердцах: «Ну и прыгай!» Потому что понимала, что в таком эмоцио-
нальном состоянии человек может «заиграться» и импульсивно пры-
гнуть! Поэтому подталкивать его нельзя ни в коем случае! Даже если 
человек и не готов совершить глупый поступок, какой-то неуместный 
гневный возглас может его подтолкнуть к непоправимым действиям. 

Именно так! Важно подчеркнуть, акцентировать на этом внима-
ние, что, если что-то и случится, то не мама (жена) виновата, поскольку 
не дала смертельного «лекарства», а ты сам делаешь свой выбор, ты 
решаешь: жить-не жить, мы с этим ничего поделать не можем! Точно 
ясно одно: если продолжать давать деньги на наркотики, так человек 
ГАРАНТИРОВАННО погибнет! И мы будем соучастником его смер-
ти. Нам всегда надо помнить, что не в наших силах заставить челове-
ка жить так, как нам кажется правильным, но в наших силах и даже мы 
обязаны не участвовать в спаивании наших близких. «Свинья грязь най-
дет», — скажет кто-то. Может и найдет, а может быть и нет. Но то, что 
мы ответим на Страшном суде «за соучастие» — это факт!

Ведь едва ли не любой наркоман прибегает в конце концов к этому 
приему: шантажу. Играет на страхе и любви близких. Но почти всегда 
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это все — пустые угрозы! Любой алкоголик, наркоман или игроман — 
это человек, не просто любящий жизнь, а любящий «сладкую» жизнь. 
Сладострастный. То есть он не только боится смерти, как и все, но и 
любит «пожить», пожить «кайфово», иначе зачем бы так самозабвенно 
искать кайфа! Уж, во всяком случае, аскетом его назвать сложно. А тут 
смерть! И не «безболезненная, непостыдная, мирная», а самая что ни на 
есть болезненная! Вряд ли любой наркоман ее так уж жаждет!

Шантажируя нас, наши близкие, рассчитывая получить 
на дозу (алкоголя, наркотиков), стремятся вызвать 
у нас 1) испуг или панику; 2) чувство вины за чужие 
разрушительные поступки.

Нет, понятно, психические расстройства всякие бывают. Но нам 
же хватает здравого смысла не идти на поводу желаний, мечтаний, 
бреда сумасшедшего! Тут уж, как говорится, мягкий, но твердый раз-
говор нам в помощь.

Самое главное, сама суть проблемы заключается в том, что тот 
непростой выбор, который ставит перед нами шантажист, это ВСЕГДА 
не выбор конкретного, сиюминутного эпизода, а выбор всей жизни! 
Всем известно, что, однажды, получив выкуп, шантажист входит во вкус 
и требует еще и еще! Точно также и наш сын — наркоман (алкоголик, 
игроман), однажды увидев нашу слабину, бьет по ней снова и снова! 
Он уже не остановится, а будет все больше наращивать требования и 
повышать ставки. Суммы будут расти, а угрозы становиться все страш-
нее и страшнее. Ведь человек не сразу включает тяжелую артилле-
рию суицида. Сначала он говорит: дай, а то все равно не отстану, буду 
клянчить бесконечно! Потом ставит условие: или даете на опохмелку, 
или сам пойду в ночь бродить— искать и, если со мной что-то случится 
на улице, это будет на вашей совести! Потом пугает: разнесу мебель, 
все здесь поломаю или вынесу и продам! Затем: совсем уйду из дома, 
и думайте потом, где я и что со мной, с бомжами болтаюсь или уже 
в морге! И так все дальше, картинки все страшнее! Причем говорит 
он так, что нельзя не поверить! Страсть всегда очень убедительна! И 
пытаться логически решить проблему бесполезно! Переубедить, до-
казать, договориться, переспорить невозможно! Все слова бессмыс-
ленны, когда человеку нужно одно: выпить!

И разговор будет полезен лишь в одном случае: если он про-
исходит по Вашей инициативе, в момент, когда человек может ус-
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лышать: не в формате диалога, а в форме озвучивания вами вашей 
твердой, бескомпромиссной, обоснованной позиции. Например, 
если вы заранее (не в момент кризиса) скажете, что подходить к вам 
впредь с требованием денег бесполезно — всегда, в любых ситуаци-
ях, что бы ни говорил ваш сын. Все, кончено, точка! И дальше твердо 
следовать заявленной позиции. Очень важно твердо следовать, не 
отступать ни при каких обстоятельствах! От этого зависит все! Весь 
успех исцеления!

Надо всегда помнить и не попадаться в эту ловушку: когда нас 
шантажируют, нам пытаются навязать псевдологику. Например: «Если 
не дадите  — выброшусь из окна». Какая здесь связь? Так и хочется 
сказать: «Что, разве, пока летишь, тебе на голову героин свалится»? 
Или: «Не дадите опохмелиться — уйду из дома»! А это тут при чем? 
По принципу «вам хуже будет?» А тебе будет хорошо зимой на улице 
среди бомжей? И кому будет хуже? Это из разряда: «Назло маме от-
морожу уши!» Ведь нет никакой причинно-следственной связи между 
требованием уступок и угрозой каких-то действий! Важно напоми-
нать, в первую очередь себе, что я не даю деньги на наркотики по 
такой-то причине, а он делает себе хуже совсем по другой! Это никак 
между собой не связано! Это связь искусственная, выдуманная, лож-
ная! То есть мой выбор — не помогать гибнуть сыну от наркотиков. 
А его выбор (прыгнуть, уйти из дома) — это его выбор, и он никак не 
связан с моим.

Ведь квинтэссенцией, главной целью всего спектакля, является 
стремление заставить вас чувствовать ответственность за действия 
сына, заставить вас чувствовать вину за последствия его безумных дей-
ствий! Он причиняет себе вред, а вы виноваты! Да с какой стати?! Это 
все манипуляция! Это все ложь! Он совершеннолетний человек и пол-
ностью отвечает за свои поступки!

Кстати, почти во всех случаях, если даже угроза будет воплощена в 
жизнь, это пойдет только на пользу нашему сыну (мужу). Ну померзнет 
на вокзале, ну попадет в «обезьянник», ну еще что-нибудь… В лю-
бом случае, что называется, ума наберется. Любые страдания, поте-
ри, даже невозвратные потери целительны для алкоголика. Их надо 
не бояться, а приветствовать! Нас же берут на испуг: «Сделаю так, 
что мне будет хуже…» Надо решить: «Пусть сейчас будет хуже. Зато 
потом будет лучше». 

В одном из наших клубов была невероятная история! В семье был 
сын — наркоман. Его то ли уже ловили правоохранительные органы 



с наркотиками, то ли была серьезная угроза этого. В общем, мама не 
нашла ничего лучше, как … самой ходить за дозой для сына!!! Я не 
шучу! Сама ходила и покупала! А то, мол, сына в тюрьму посадят. Вы 
представляете! И это закономерный финал! Это всех нас ждет, если 
мы будем продолжать пасовать, уступать «шантажу обстоятельств». 

Подвожу итог: 
Шантажируя нас, наши близкие, рассчитывая получить на дозу (ал-

коголя, наркотиков), стремятся вызвать у нас:
— Испуг, панику;
— чувство вины за чужие разрушительные поступки. 
При этом:
Угроза, как правило, является блефом и не имеет цели приводить-

ся в исполнение.
 Мы никак не можем отвечать за поступки совершеннолетних де-

тей (мужей), наша ответственность мнима, не надо поддаваться мани-
пуляции.

Идя же на поводу у шантажиста, мы лишаем, в первую очередь, 
ЕГО самого надежд на спасение от алкоголизма, наркомании, игрома-
нии. Таким путем мы НЕИЗБЕЖНО «проводим его за ручку» к гибели. 
Единственная возможность выбраться из этого омута — занять твер-
дую, бескомпромиссную позицию не соучастия в этой гибельной спи-
рали, не бояться сиюминутных последствий, угроз, молиться и уповать 
на помощь Божью! Все будет хорошо! Помоги всем Господь!
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АЛКОГОЛИЗМ САМ СЕБЯ ЛЕЧИТ
(Не вставляйте палки в колеса Божьего Промысла)

Близкие алкоголика (наркомана, игромана) убивают многие годы 
на то, чтобы заставить бросить пить сына (мужа), используя при 
этом убеждения, увещевания, просьбы, затем угрозы, и ничто не 

помогает. С одной стороны, потому что в их действиях нет системно-
сти, а с другой — потому что их усилия направлены не в ту сторону. 

Сначала страждущему пылко объясняют, как вредно для здоро-
вья злоупотребление алкоголем, во что в таких случаях превращается 
печень и как часто люди умирают от водки. Медицинские фильмы по-
казывают, книжки умные наркологические подсовывают… Он что, ма-
ленький?! Да и примеры чужих смертей не трогают. Потому что это 
происходит где-то далеко. Даже если сосед умер: «Так он как бухал-то!.. 
А я — совсем другое дело, со мною этого не может быть…». Человеку 
бывает очень тяжело примерить на себя чужой опыт, включается защит-
ный механизм псевдологики. Или самоуспокоения, самообмана. 

Невозможно кого-то убедить бросить пить словами.

Потом начинается ругань, угрозы. Эффект тот же. Когда особенно 
прижимают, алкоголик может пойти на какие-то уступки. Иногда это 
делается «для виду», иногда — «чтобы отстали». Но, как только нажим 
ослабляется, родственники расслабляются  — пьянки возобновляют-
ся. Помню, ко мне в общину трезвости лет десять назад пришел один 
человек, как он сам признавался, «чтобы бурю пересидеть». Мол, 
«предки успокоятся», и можно будет вернуться к привычной жизни. 
У него не получилось задуманное, поскольку он успел «увлечься» об-
щиной, трезвым образом жизни и сейчас сам ведет один из лучших 
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клубов в нашем Движении СКТ (семейных клубов трезвости). Но это, 
как говорится, совсем другая история. 

Обычно же спустя какое-то время, когда мама теряет бдитель-
ность и приходит в ложное убеждение, что уж теперь-то ее сыночек 
завязал, сын, видя, что все все «боле-мене» забыли, берется за старое.

Почему это происходит? А потому что решение бросить пить в го-
лове самого алкоголика еще не созрело. Ему нравится пить, он привык 
так жить и не хочет ничего менять. Родные могут с ног сбиться в поисках 
средств лечения для него, а ему хоть бы что! «Пил, пью и буду пить!», — 
такой непрошибаемый лозунг был в обиходе мужа одной из наших общин-
ниц, являющейся членом клуба СКТ. Да, благодаря ее упорству и правиль-
ному поведению муж, слава Богу, бросил-таки пить, дал обет трезвости и 
сейчас другой лозунг начертан на его знаменах. Но это сейчас, а многие 
годы казалось, что ничто не может сдвинуть его с мертвой точки, ничто не 
заставит свернуть с пути непрерывной алкогольной деградации.

Мы подчас забываем, что человек, каким бы он ни был, является 
личностью самостоятельной и вправе выбирать, как ему жить, и вооб-
ще — жить или умирать. Мы, созависимые (родственники пьяницы), на 
каком-то этапе вдруг усваиваем принцип: «нам лучше знать, что ему 
полезно»! А также: «мы же ему добра хотим!», «да он без нас совсем 
пропадет!»

Минуточку! А с чего вы взяли, что он без вас пропадет? Вы ему 
хоть раз предоставили возможность пожить самостоятельно? Са-
мостоятельно решать все проблемы, самому разгребать «авгиевы 
конюшни» последствий пьянки? Нет? Вы даже не дали ему возмож-
ность задуматься о себе, о своей жизни, здоровье, семье, карьерных 
перспективах… и смерти, в конце концов. Все решения принимались 
за него («чего с него взять, он же недееспособен»)! А может быть 
причина его «недееспособности» как раз и кроется в том, что ему 
«продыхнуть не давали» в непрерывной опеке! Даже маленьким де-
тям дальновидные родители иной раз дают возможность «обжечься», 
«чтобы знал»! А раньше, говорят, наши предки, чтобы научить младен-
ца плавать, вообще бросали его прямо в воду, на глубину! И плыви, 
если жить хочешь! А мы сейчас всего боимся: вдруг на работе узнают, 
вдруг в милицию заберут, вдруг на улице чего будет. Да, пускай все 
это будет — умнее будет… Извините за каламбур.

Мы ведем его за ручку в наркодиспансер, к психотерапевту, вызы-
ваем «мотиваторов», может быть, даже насильно запихиваем в реаби-
литационный центр!



66

Но любое решение, навязанное со стороны, обязательно будет 
вызывать явный или скрытый протест, вплоть до саботажа. И саботиро-
вать будет все существо, опираясь на эмоциональное ощущение не-
правоты, несправедливости! Ничего не получится решить насильно! 

В определенной степени можно сказать, что, пока сам алкоголик 
не захочет бросить пить, все усилия малоэффективны.

Самое сложное для родственников зависимого 
человека- принять тот, казалось бы, очевидный факт, 
что он — самостоятельная личность.

«Так что же делать-то! Спокойно смотреть, как сын будет умирать 
от пьянки и пальцем не пошевелить?»,  — спросят многие. Да нет, 
почему же ничего не делать? Не делать лишь того, что не помогает! 
А, вернее, что очень эффективно мешает достижению цели… Если 
совсем коротко, то надо перестать переделывать сына (мужа), а на-
чать переделывать себя! Практика показывает, что, пока созависимые 
занимаются пьющим родственником, все катится по наклонной, все 
ухудшается. Но, как только родственники смещают вектор внимания 
в свою сторону, начинают меняться сами, ситуация в их семье резко 
меняется и в итоге, как правило, алкоголик бросает пить! 

«Да, мне-то что меняться, я не пьянствую, у меня все нормаль-
но!», — возразят мне. Ну, извините, если ваш близкий спивается, зна-
чит, уже не все нормально! Вы же живете на вулкане. Все ваши мысли, 
самочувствие, здоровье давно зависят не от вас, а от того, в каком 
состоянии придет домой ваш супруг! Все ваше счастье давно умеща-
ется всего в один вопрос: выпьет-не выпьет! Но, мало того, что на вас 
оказывает непосредственное влияние алкоголизм страждущего род-
ственника, но и вы сами взаимно влияете на его болезнь! И, как пра-
вило, от нашего неразумного влияния болезнь только усугубляется! 

Нужно перестать переделывать сына (мужа) и начать 
переделывать себя.

«А что делать-то, что конкретно менять в своем поведении, чтобы 
не усугублять?..»,  — спросите вы.  Очень многое! Ну, как минимум, 
приложить все усилия к тому, чтобы исключить свое соучастие в спаи-
вании мужа. Нет, нет, я не говорю, что вы ему «наливаете». Но можно 
это делать и косвенным образом.
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Дело в том, что на определенном этапе алкоголик в силу соб-
ственной деградации, теряет способность оплачивать собственную 
страсть. Например, он часто остается без работы, соответственно, 
и без денег. И в этом случае первыми, с кого он пытается получить 
средства на пьянку, это его ближайшие родственники. Когда научен-
ные опытом жена, мама перестают снабжать его деньгами, он выдумы-
вает разные схемы для того, чтобы алкоголь— таки добыть. Например, 
вдруг вызывается ходить в магазин за продуктами для семьи, чего ни-
когда не делал. И ходит он туда с единственной целью: из выделенных 
для этого средств «удержать» себе на бутылку. Или под другим пред-
логом выпросит денег на «срочную покупку» чего-нибудь. Вариантов 
масса, и всех их объединяет одно: любой ценой заполучить средства 
на удовлетворение своей страсти.

В пределе это заканчивается продажей имущества, опустоше-
нием дома и кражами. И успокаивать себя, мол «мой-то не такой, 
он до этого не докатится» — нет смысла. Докатится, дайте срок! 
На самом деле способность на эти постыдные поступки зависит 
отнюдь не от воспитания конкретного человека, а от стадии ал-
коголизма, от степени его деградации. То есть можно уверенно 
утверждать, что «подзаборное состояние» ждет любого, кто не 
остановится! 

Поэтому важно изначально исходить из ожидания того, что алко-
голик всех и все будет рассматривать лишь как средство получения ал-
коголя!  И если мы хотим исцеления нашего близкого, придется снять 
розовые очки, перестать самообманываться в своих ожиданиях, быть 
готовыми к худшему и перестроить свою жизнь, невзирая на потерю 
комфорта и привычного образа жизни. 

Понятно, что первое время по причине «иссохшего ручейка» 
дома он будет искать выпить «на стороне». Во дворе, на работе, у 
приятелей. Но это все быстро заканчивается. Раз-другой нальют, а по-
том им надоест поить «на халяву», и эти лазейки прикроются. Таким 
образом, постепенно отсутствие алкоголя или сложность его добычи 
будет работать на ликвидацию комфортной среды употребления и 
приводить к размышлениям о трезвости. 

Да, и не наша это забота, где и как он будет искать выпивку, лишь 
бы нам в этом не участвовать. Еще более важным для спасения пью-
щего мужа является твердая решимость не участвовать также никаким 
образом в устранении печальных последствий употребления.   Наше 
не соучастие — главная достижимая цель в этих вопросах! А дальше 
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будет действовать тот самый закон, который выведен в заголовок: 
«Алкоголизм сам себя лечит».

Все дело в том, что любая страсть неизбежно в итоге вызывает 
страдания: физические, психологические, эмоциональные, душевные. 
И, если не мешать этим страданиям производить свою терапевтиче-
скую работу, то рано или поздно те муки, которые сопровождают 
пьянку, начинают перевешивать те мнимые удовольствия, которые ее 
вызывают. Как сейчас модно говорить, «повышается цена поступков, 
цена, которую приходится платить, становится неприемлемой». В ито-
ге алкоголик (наркоман, игроман) приходит к размышлениям, нужно 
ли ему продолжать употреблять и насколько это приносит удовлетво-
рение, и радость, и счастье, не говоря уже о смысле жизни. 

Пример из жизни. Понедельник. Муж лежит бесчувственный после 
запоя, начавшегося в пятницу. 12 часов дня. Звонок. На другом конце 
провода начальник мужа спрашивает: «А где Иван Сергеевич? Что-то 
мы его заждались?» Жена: «Так он это… Заболел… Температура 40, 
только заснул. Вы его не ждите сегодня». Спасла! Отмазала! Героиня!

Страдания, вызванные последствиями употребления 
алкоголя или наркотиков, — лучшее лечебное средство 
в деле избавления от этих страстей.

А от чего спасла? От заслуженного нагоняя? Так он только на поль-
зу пошел бы!  Вряд ли уж так сходу выгнали бы! Теперь же он усвоит 
накрепко, что его «не сдают, прикрывают». «А как по другому-то, — 
скажут все, — она что, враг себе, мужа закладывать? Ей же потом хуже 
будет: и он не простит, и работы лишится, на шее сидеть будет?» Вот 
именно! Теперь, когда она так поступила, хуже-то и будет! Проверено! 
И работу потеряет, и на шею сядет! Как? Да очень просто!

Человека всегда удерживает от дурных поступков страх наказания 
(последствий). Даже самый отъявленный хулиган обычно становится 
тихим, когда к нему подходит работник правоохранительных органов. 
Так и любой алкоголик обычно, как и все, боится потери работы, по-
скольку «голод не тетка». А когда появляется широкая спина хрупкой 
жены, которая надежно защищает от гнева начальства, то и «парить-
ся не о чем»! Можно преспокойно загуливать, а бюллетени выпишет 
женушка. Она же и прокормит, «случай чего»… Вот так в ситуациях, 
которые очень многим знакомы, жена (мама) своими руками создает 
условия для продолжения пьянки. Она «защищает» от защитного ме-



ханизма, созданного Богом, который должен, напротив, способство-
вать прекращению пьянки. Вставляет палки в колеса Божьего промыс-
ла. В развитии, если бы не действия жены, муж получил бы взыскание 
на работе, и это направило бы его раздумья в перспективное русло. 
А не исправился — в итоге потерял бы работу, а вместе с ней и сред-
ства на водку. В любом случае, как любил говорить наш старшина: «Не 
доходит через голову, дойдет через ноги».

Кстати, есть простой способ не «закладывать» мужа. Достаточно 
просто не отвечать на звонок с работы. «Сам пил, сам и объясняйся! 
Не можешь двух слов связать, «раскусят» — твои проблемы, а я врать 
не буду!»

Подвожу итог. Главное средство помощи близкому заключается в 
нашем сознательном, твердом, последовательном неучастии ни в 
чем, что относится к пьянке, ее причинам и последствиям. Кроме это-
го, нам важно заниматься собой, своей жизнью, своими интересами, 
а не погружаться в алкогольную действительность нашего близкого, 
не проживать его жизнь. При этом мы, конечно, усиленно молимся за 
него и ждем его «созревания» к трезвости. А это созревание неиз-
бежно будет происходить при условии нашего правильного поведе-
ния, поскольку, выражаясь медицинской терминологией, сам организм 
(духовный) обладает способностью вырабатывать антитела, противо-
стоящие «бактериям алкоголизма». Нужно просто правильно про-
стимулировать этот процесс, создавая условия для воспроизводства 
«полезных микробов недовольства пьянкой» в  душевном организме 
страждущего родственника.

Именно этим мы и занимаемся на наших еженедельных встречах 
семейных клубов трезвости. За чашкой чая мы делимся личным опы-
том — как меняться самому и перестраивать, налаживать жизнь всей 
семьи. 
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ИСЦЕЛЯЮЩАЯ ЖЕРТВА

Когда человек решил бросить пить или принимать наркотики, 
или игроманию; или его близкие, которые настрадались от этой 
проблемы намерены решительно бороться с этой страстью, то 

они, в первую очередь, должны быть готовы кардинально изменить 
свою жизнь. Потому что, если ее не менять, то очень многое будет 
провоцировать срыв, …а то и делать его неизбежным. Наш батюшка, 
например, говорил, что нужно выбросить любую посуду, которая свя-
зана с употреблением, а один наш общинник (член семейного клуба 
трезвости) делился личным опытом о том, что он был вынужден де-
монтировать вентилятор в туалете, потому что звук этого вентилятора 
напоминал ему об употреблении наркотиков. А все дело в том, что, 
когда он, закрывшись в туалете, начинал «колоться», то весь этот про-
цесс, рефлексивно связанный со звуком работающего вентилятора, 
который включался вместе со светом, намертво врезался в память и 
способен был провоцировать. И он обезопасил себя, убрав источник 
ненужных ассоциаций.

Это правильно, разумно и дальновидно. Человек должен сам 
создавать условия для трезвости. Нужно, конечно же, поменять круг 
общения, стараться избегать мероприятий, где употребляют, в самых 
острых случаях, может быть, и место жительства поменять. И если са-
мому алкоголику вроде бы как и легко смириться с потерей каких-то 
там хрустальных рюмок — еще бы, он отказывается от гораздо более 
дорогого — от алкоголя, то его близким нередко бывает очень не-
просто осознать важность этого, потому что им кажется, что их это и 
не касается. Как же не касается?! Ваша жизнь превратилась в ад, и вы 
еще вчера готовы были хоть руку отдать на отсечение, лишь бы люби-
мый сын бросил пить, а когда речь пошла о, прямо скажем, незначи-
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тельной жертве, но какой-то непонятной… «Ну зачем выбрасывать-то, 
вдруг пригодятся!» Пригодятся, в том то и дело, что обязательно при-
годятся!.. 

 Или, например, банковскую карточку завести для того, чтобы 
дома не было наличных денег, чтобы осложнить доступ к ним стражду-
щего родственника, и чтобы он не «заимствовал» или не «вытрясал» 
их из вас. Почему-то и с этим несложным приемом бывают сложности.

Наше нежелание расстаться с теми или иными 
привычными нам вещами, нежелание выходить из 
«зоны комфорта» ради помощи ближнему резко нам 
противоречит и обличает нас, когда мы говорим что 
«готовы все сделать, лишь бы он пить бросил».

Или вот такая распространенная ошибка. Муж, например, любые 
деньги, попавшие к нему в руки, пускает на пьянку. Он просто не в со-
стоянии удержаться! А жена раз за разом отправляет его в магазин за 
продуктами. Когда спрашиваешь: «Зачем?.. Ты же понимаешь, что он, 
в итоге, где-то там себе припрячет, что называется, оставит заначку и 
напьется». «Да, понимаю, — отвечает она, — но мне тяжело самой, с 
маленьким ребенком идти в магазин».

 Или праздники. Попробуй докажи, что надо бы Новый год сде-
лать трезвым… Они же привыкли! «Как так?! Без алкоголя?» Смотри, 
твой любимый муж (сын) спивается, ты десятки лет страдаешь. Ну, не-
ужели это такая большая жертва научиться проводить праздники без 
алкоголя?!

Ну, хорошо, не отказывайся от привычного тебе веселья на празд-
ники, но только знай, что это — дискотека на погосте, пир во время 
чумы, танец на костях! Потому что из этого всего и складывается ги-
бель близкого нам человека.

Поэтому, если мы хотим каким-то образом помочь нашему род-
ственнику, надо, с одной стороны, быть готовым жертвовать чем-то, 
прежде всего, своим комфортом, привычным образом жизни, а с дру-
гой стороны, очень осознанно относиться к своим действиям, пони-
мать их последствия, просчитывать. Тем более что это, в общем-то, не 
какая-то эвклидова геометрия, мы четко знаем закономерности, когда 
наш муж срывается, при каких обстоятельствах он может в очередной 
раз преткнуться. Поэтому и надо стараться заранее это все просчиты-
вать и очень серьезно к этому относиться…
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И еще два слова по поводу жертвы. У нас много случаев, когда 
жена или мама давали обет трезвости, не имея к этому никакой нужды, 
т.е. они не имели личной зависимости, но делали это ради близкого 
человека. Они жертвовали собой, на всю жизнь отказывались от ал-
коголя, хотя он лично им вреда не приносил. А в результате именно 
такое действие приводило к кардинальным изменениям в их ситуации! 
Их близкие: мужья, сыновья бросали пить, даже иногда ни разу не по-
являясь в наших общинах.

Это говорит о том, что Господь очень, если так можно выразиться, 
благодарно реагирует на такие жертвенные действия. Это с одной 
стороны.

А с другой стороны, есть такое полунаучное наблюдение, законо-
мерность, нами отмеченная, что чем больше человек готов жертвовать 
собой, к примеру, в социальной, общинной, клубной деятельности, 
когда он участвует в организации мероприятий, паломнических поез-
док, в деятельности клуба, осуществляет патронаж, помогает своим 
клубистам не срываться, когда он бескорыстно отдает себя ближним, 
то тогда и его дела идут многократно лучше, чем у тех, кто приходит 
только для себя и не готов служить другим. 

Вот очень яркий пример жертвы. Один наш общинник — нарко-
ман рассказал невероятную, пронзительную историю своего исце-
ления. Он употреблял наркотики, разрушал себя день за днем, ни в 
какую не хотел «завязывать», ничто его не вразумляло! Никакие при-
ключения, трагические события, потери, страдания не заставили его 
изменить образ жизни. В результате он дошел до такого истощения, 
что, в какой-то момент оказался на больничной койке, в реанимации, 
в тысячах километров от дома с весом порядка 45 килограммов при 
среднем росте! Несколько дней в коме! И ничего! Не бросил! Про-
должал «колоться»!

Господь, видя нашу готовность чем-то жертвовать 
ради ближнего, тут же посылает свою помощь.

А у него была сестра, любимая сестра… К слову, сестра, кроме 
брата, еще очень любила ювелирные украшения, золотые изделия, в 
общем разные побрякушки, от которых у женщин, подчас, кружится 
голова. Этих маленьких радостей было у сестры изрядное количество.

Так вот, как-то он приходит домой и спрашивает у сестры: «Слу-
шай, а где твоя ювелирка? Что-то я ее не вижу?» А она в ответ: «Я ее 



выбросила в реку!!! Да, она мне дорога, но я очень люблю тебя… Я 
боялась, что ты все это пустишь на наркотики и это будет губить тебя!» 
Брат знал, как привязана к этим украшениям его сестра и понимал, 
чего стоил ей такой поступок! Это так потрясло его, что он тут же 
бросил наркотики! Эта удивительная жертва любви сделала то, что не 
смогли сделать многие годы страданий! 

Поэтому, не бойтесь жертвовать собой, помоги вам в этом Бог!
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СТРАХИ.

Едва ли не главное, с чем прежде всего стоит бороться созависи-
мым — это со страхами. Страхи разнообразны: «Где он, с кем он, 
что с ним происходит, куда он попадет, как он пропадет, изобьют, 

ограбят, убьют, заберут в милицию, посадят, замерзнет…», миллион 
страхов. Они настолько бесконечны, насколько и беспощадны. Они 
потому и бесконечны, потому что выдуманы. А воображение челове-
ческое, как известно, изобретательно. 

В результате страхи создают свою реальность. Ни на чем, по сути, 
не основанную, фантастическую. Однако эта выдуманная реальность 
настолько реальна, что руководит всей жизнью созависимого! Напри-
мер, когда мама (или жена) забывает про карьеру, быт, собственные 
увлечения и всецело погружается в жизнь своего сына.  Так что она уже 
живет не своей жизнью, а чужой! Она ни о чем думать не может: ни о 
насущном, ни о вечном. Все сознание порабощено сиюминутной, по-
стоянно меняющейся, но ничего не меняющей картиной. Вот она места 
себе не находит от тревожных переживаний, придет ее ненаглядный 
домой или нет: «Вон уж сколько времени-то на часах!» И вот звонок 
в дверь!.. Он! Отлегло! А что отлегло-то? Что, он завтра не пропадет 
или третьего дня? Опять себя изводить? И так до бесконечности! Ведь 
пока человек не бросил пить (наркотики, игру), вся его жизнь, а заодно 
жизнь родственников  — это хождение по кругу. От запоя до запоя! 
От приключения до приключения! Грубо говоря, если сегодня не влип, 
завтра влипнет. Что по этому поводу беспокоиться-то?!

Да, все я понимаю, у самого дети. Разных возрастов, в том числе и 
«опасного возраста»… В общем, о переживаниях знаю не в теории. 
Но, в любом случае, если не хотим раньше времени «сыграть в ящик», 
нужно постараться взять под контроль собственные страхи, и, хотя бы 
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своим неразумным отношением 
не усугублять реальные пробле-
мы. Поэтому, давайте попробу-
ем разобраться. Итак:

1. Страхи врут. Страхи 
врут почти всегда! Ну, вспом-
ните, сколько раз так было, 
что вы были уверены, «что 
с ним что-то случилось», а 
в результате все тревоги 
оказывались напрасными. 
Вы часами убеждали себя, 
что уж в этот раз точно что-
то произошло, «вот все за 
это говорит, и телефон его 
не отвечает», а на самом 
деле ничего страшного не 
происходило. Мы ВСЕГДА 
склонны преувеличивать и 
драматизировать. А потом 
накручивать себя и накручи-
вать. И воображение услуж-
ливо подсовывает картинки 
одна страшнее другой. А, 
может быть и не воображе-
ние вовсе, а лукавый, поль-
зуясь случаем, измывается 
над нами… Действительно, 
если присмотреться, то мы 
увидим один и тот же по-
черк в этом нагнетании исте-
рии. И если наш разум (или 
Ангел-Хранитель) робко и 
шепчет: «Да, брось, смо-
три — это все ерунда и выдумки», то мы очень быстро отметаем 
доводы разума «Нет, нет, точно все плохо. Вон время-то уж сколь-
ко прошло…».

Давайте будем благоразумными и не станем на пустом месте 
себя «заводить».

Сцена из спектакля про ромашковскую 
общину трезвости «По самому по краю»
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2. Наши страхи могут стать нашими надеждами. Недавно 
в нашем клубе (семейный клуб трезвости) одна мама рассказыва-
ла о том, как она переживает из-за сына-наркомана. Ночами не 
спит, боится: «вдруг что случится, вдруг в милицию заберут…» 
Да, в милицию — это плохо. А точно плохо? Один известный свя-
щенник говорил: «Да, пусть хоть посадят на пару лет. На эти же 
пару лет жизнь себе продлит!» А ведь и правда! Возможно, это 
наименьшее из зол, которое может с ним приключиться! Ведь 
если он «колется», то все равно рано или поздно умрет от нарко-
тиков, да он уже медленно умирает! А СПИД… А воровство… 
Да, сама жизнь уже адская! А в тюрьме есть хоть какой-то шанс на 
спасение. Потому что с одной стороны, наркотики в камере не 
так доступны, а с другой — само это событие, эта тяжкая скорбь в 
состоянии вывести из ступора безответственного, инфантильно-
го самоуничтожения. Человек, пройдя это, может быть, впервые в 
жизни осознает, что «все серьезно». 

Надо понять, что другого способа расстаться с такими напа-
стями, как алкоголизм, наркомания, игромания, кроме как через 
страдание и осознание — просто нет! Именно поэтому мы мо-
жем наблюдать, как человек, к примеру, пристрастившись к алко-
голю, попив вволю водки и крови близких, начинает потихоньку 
пожинать горькие плоды этого. Сначала попадает в «безобид-
ные» истории по Высоцкому: 

«Ой, где был я вчера — не найду, хоть убей.
Только помню, что стены — с обоями…
Помню, Клавка была и подруга при ней,
Целовался на кухне с обоими…».

Потом посерьезнее: 
«…А что очки товарищу разбили,
Так, то портвейном усугубили…».
И так по нарастающей: потерянные документы, сломанные 

конечности, разбитые машины. И так пока не выгонят с работы и 
из семьи. Наверняка, многие замечали, как с каждым днем у ал-
коголика повышается цена злоупотребления. Как будто кто-то ис-
пытывает: «Ну, а вот это тебя не остановит? А вот это не заставит 
задуматься? Неужели и после этого ты не «возьмешься за ум?» И 
это не случайно! Господь действительно не оставляет человека 
погибать, а милостиво позволяет ему вкусить последствия соб-
ственного разрушительного поведения. В надежде, что настанет 



момент, когда страдания от пьянки перевесят нежелание отказы-
ваться от нее.

Помню, ходила к нам в клуб одна женщина. Несколько лет 
ходила из-за мужа. Тот никак не хотел бросать пить. Ни ее муче-
ния, ни уговоры, ни страдания бедных детишек не поколебали его 
страсти. Не хочет завязывать  — и все тут! Мы уж не знали, как 
помочь. Что тут скажешь, если человека ничто не трогает! И, что 
бы вы думали — муж бросил-таки пить! Ровно в тот момент, когда 
врач объявил ему диагноз и добавил: «Будешь пить — умрешь»! 
То есть, в этом случае, пройдя все этапы алкогольной деграда-
ции, он остановился у самого края, когда только непосредствен-
ная угроза ЕГО жизни стала той ценой, которую он не готов был 
платить!

Поэтому важно помнить, что именно страдания от послед-
ствий злоупотребления в состоянии привести к осознанию необхо-
димости нажать «стоп-кран». Как бы не был болезнен этот путь, его 
надо пройти. К примеру, беременная женщина на девятом месяце 
может испытывать очень сильный страх перед грядущими родовы-
ми болями, но она понимает, что другого способа разрешиться от 
бремени, кроме как все это перенести, просто нет! Так и здесь, 
чтобы родить трезвость, надо пройти муки родов. Поэтому, когда 
мама (или жена) всего боится, боится, что с сыном — наркоманом 
может произойти то или это, было бы разумно помнить, что именно 
эти болезненные, иногда страшные, происшествия, могут привести 
к спасению сына! А без них он точно погибнет! И те мамы, кото-
рые находят в себе силы смотреть на это именно под таким углом, 
в результате, пожинают хорошие плоды. Как в деле спасения сына, 
так и в собственном спасении от страхов. Вот таким образом то, что 
нас пугает, может превратиться в нашу надежду.

Господь поможет! Это не религиозный мем. Действитель-
но, все в руках Божьих. И, если Вы вспомните из скольких реально 
опасных, угрожающих жизни и здоровью ситуаций выходил «сухим 
из воды» ваш сын, то согласитесь, что есть на Кого положиться. Так 
положитесь!!! Доверьтесь Богу! Даже если вашему сыну суждено 
пройти какие-то испытания, то все они — ко спасению! Мы это по-
стоянно наблюдаем в наших клубах. На самом деле, если мы хотя бы 
не будем вставлять палки в колеса Божьего промысла — уже только 
в этом будет наша большая помощь и участие! А если еще и молить-
ся будем, так больше ничего, по большому счету и не надо! 
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К ПРЕПОДОБНОМУ СЕРГИЮ.

Совместные мероприятия общинников (семейного клуба 
трезвости) очень важны. А паломничества особенно! Это 
придает динамику развитию общины, сообщает ей духов-

ную осмысленность, защищает ее молитвами святых, которым по-
свящаются поездки. Так повелось еще с общины отца Алексия Бабу-
рина. Не могу забыть, какие яркие впечатления произвела на меня 
поездка общины по Вологодским святыням в 2002 году, и какой 
толчок к моему воцерковлению и моей личной трезвости это дало. 
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За три дня я так сплотился с другими «общинниками», так «влил-
ся» в общую духовно ориентированную колею, что это положило 
начало моей новой жизни! Я уж не говорю про чувство локтя, вза-
имопомощи и единения, которые приобретаются людьми в таких 
совместных мероприятиях. Особенно, если это сопровождается 
различными испытаниями: как, например, безнадежно застрявший 
автобус в Тмутаракани в 2002, или отвалившееся на ходу колесо 
другого автобуса в 2003 (когда мы вдевятером сподобились дать 
обет трезвости у прп. Нила Столобенского), или замерзание в не-
топленных кельях поздней осенью в 2007 в Оптиной Пустыни по-
сле пятичасовой всенощной, а потом подъем в 5 утра на Литургию, 
которая продолжалась часа три.

 Помню, как мы 12 лет назад, в период становления нашей, 
вновь открытой, тогда еще «ромашковской», общины трезвости 
начинали ездить по святым местам и как благотворно это подей-
ствовало на людей, на их сплоченность, чувство локтя, воцерков-
ление и приобщение к подлинной духовной радости. Как след-
ствие  — очень хорошие успехи в деле избавления от алкоголя, 
наркотиков и игромании, обеты трезвости, венчания, рождение 
детей. И сам клуб очень быстро, таким образом, разросся до не-
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обходимости деления, поскольку насчитывал уже несколько десят-
ков семей. 

Поэтому я давно пытался сагитировать народ куда-нибудь со-
вместно выбраться, но что-то «не срасталось». Стало понятно, что 
дальше откладывать начало этого процесса никак нельзя и, несмотря 
на массу «но» и «много других забот», решено было, для начала, 
поехать «поближе». Тем более, что недалеко от Москвы есть место, 
святость которого всемирно известна. Это Свято-Троицкая Сергие-
ва лавра. Где покоятся святые мощи ее основателя — Преподобного 
Сергия, игумена земли Русской, чудотворца, почитаемого даже като-
лической церковью! 

Договорились объединить усилия двух «девятинских» клубов. 
Вообще, летом тяжело бывает собраться, поскольку многие на да-
чах, в отпусках. Вечером позвонил Алексей из клуба «среды» и за-
дал вопрос: «Матч состоится при любой погоде?..» Дело в том, 
что, как обычно перед важной паломнической поездкой, появля-
ется много искушений и сомнений, ехать ли. Кто-то приболел, у 
кого-то срочные дела нарисовались, кому-то спать охота, да и во-
обще — дождь, по прогнозу, весь день. Настроение не для прогу-
лок! И закралось у него подозрение, что вместо анонсированных 
ранее 8-9 человек из их клуба он может оказаться в одиночестве. 
Я ответил, что да, мол, поедем тем составом «кого Бог пошлет», 
хоть вдвоем. В итоге, набралось больше 20 человек! Это делает 
честь тем, кто преодолел лень и сон, а также нашептывания «тебе 
это надо?» и поднял себя за шкирку ради такого благого дела. Это 
очень важно! Из таких вот преодолений и ткется ткань трезвости. 
Без борьбы над собой, над своим «ветхим «я», над лукавыми ре-
зонами и привычным образом жизни бросить пить, наркотики или 
изменить ситуацию в своей семье невозможно! И, наоборот, такие 
вот усилия потихоньку, невидимым образом, строят мощную стену 
страстям, за которой укроется обновленная, избавившаяся от сво-
ей страсти, ликующая душа!

Таким образом, преподобный Сергий собрал к себе даже боль-
ше народу, чем собиралось ехать изначально. Например, каково же 
было мое удивление и радость, когда я увидел в электричке (место 
встречи) Никиту! Ведь он не мог с нами поехать, поскольку был в даль-
ней командировке. И, действительно, он потом рассказывал, чего же 
ему стоило подняться утром, если он фактически ночью только вер-
нулся. Но чувство «надо» пересилило, и вот он с нами! Причем, как 
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все промыслительно… Он, оказывается, ранее провел несколько 
Круглых столов в «Парламентской газете», посвященных прп. Сергию 
и напитался некоторыми «неизвестными широкой публике» порази-
тельными историческими фактами из жизни преподобного, которыми 
он и поделился по дороге в Хотьково, что предало поездке дополни-
тельную осмысленность, выпуклость. 

Трезвость рождается в преодолении.

Очень порадовало, что присоединилась наша многодетная Ека-
терина. Она была едва ли не первой, кто дал обет трезвости в нашей 
«старой» общине (12 лет назад), и вот теперь у нее 5 детей! Двоих 
младших она взяла с собой в эту поездку. Кстати, о преодолении ис-
кушений. Когда они с мужем в 2007 году в первый раз ехали к нам в 
Ромашково, то попали по дороге в аварию. И перед ними встал жест-
кий вопрос: либо они остаются на месте, дожидаются ГАИ и получают 
компенсацию за ущерб по страховке (вина была не их), но не попадают 
при этом в Ромашково, либо забывают про деньги и едут на встречу в 
общину. Так вот, они «плюнули» на финансовые потери и добрались, 
наконец, до нас! Потому что понимали, по их словам, что это важнее, 
что «так они никогда не доедут», что это все козни лукавого и надо, не 
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обращая на них внимания, идти прямо к цели. В итоге — спасение от 
алкоголизма, пятеро детей, в том числе — замечательный Ванька! Ведь 
до Ивана одни девчонки рождались! 

Но вот мы в Хотьково! Почему именно здесь, а не в Сергиевом 
Посаде? Да потому, что сам преподобный завещал «прежде чем идти 
к нему, помолиться об упокоении его родителей над их гробом». Для 
меня же это было вдвойне важно, поскольку со мной поехала моя 

11-летняя дочь Мария, одной 
из главных целей которой было 
впервые приложиться к мощам 
«своей» святой. Маше так по-
нравилась поездка, несмотря на 
немалое количество нахоженных 
шагов, что она приговаривала: 
«Эх, сколько Саша упустил!» 
Саша — мой старший сын, кото-
рый в этот раз не поехал с нами. 

Когда мы подходили к Лав-
ре, в глазах зарябило от обилия 
китайцев, наводнивших  как все 
пространство перед входом в 
монастырь, так и внутри его. Это 

было искушение! Такого я еще не видел. Последний раз я был в Сер-
гиевой Лавре на отпевании старца Кирилла Павлова и тогда, понятно, 
народу было очень много! Но как-то все было организовано, сформа-
тировано и… воспитанно что ли. А тут — разношерстая толпа, гром-
ко галдящая, перекрывающая собой все дороги и проходы. В общем, 
искушение! И я попался!.. На руках у меня сидел Екатеринин Иоанн, мы 
с ним прошли уже изрядное количество расстояния по пересеченной 
местности, да еще пытались догнать далеко ушедший вперед аван-
гард во главе с Никитой. А тут даже зайти в монастырь было непро-
сто, поскольку вход плотно блокировался праздно стоящей азиатской 
публикой. Пытаясь лавировать между ними, я не удержался в итоге от 
некоторого «продавливания-расталкивания». Вот, понимаешь, я на 
богомолье иду, а тут «неверные» мешаются! И тут же получил урок 
от Господа! Когда добрался, наконец, до Троицкого собора, догнав 
Никиту, увидел такую картину.

Некий энергичный экскурсовод — китаец решительно врывался в 
Собор, ведя за собой большую группу «товарищей», а ему навстре-
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чу двигались классические «наши» женщины, по виду — правильной, 
катехизической закваски. И когда они столкнулись прямо в дверях, 
православные сестры едва ли не снесли этого малахольного, наглого 
китайца! Они так бодро пихнули его, что сразу стало понятно, «кто 
в доме хозяин» и «как надо себя вести в гостях». По вытаращенным 
глазам последнего было не понятно, дошло ли это до него, но что он 
ошарашен и не ожидал такого обращения — факт! Я тут же увидел 
себя минутой ранее. Господи, помилуй! И спасибо за урок! 

Бросить пить — это не самоцель, а лишь первый шаг 
на спасительном пути. Дальше борьба с осуждением, 
самолюбием, гордыней, и еще множеством, казалось бы, 
более безобидных, с социальной точки зрения, но, в то 
же время, очень коварных страстей. В общем, работы 
хватит до конца жизни.

Но за всяким пиразмосом следует поригорея. Так, наверное, ска-
зали бы греки. То есть, вслед за искушением пришло утешение. Пре-
подобный помахал нам рукой… Ну, или передал привет. Это было 
невероятно! Как всегда, совершенно неожиданно, но ожидаемо. Не-
ожиданно, потому что чудо всегда неожиданно, а ожидаемо, потому 



что едва ли не каждый раз, когда мы к нему приезжаем, преподобный 
Сергий подает знак своего присутствия, что он видит и слышит нас. 

А было это так. Догнал я Никиту, встал за ним в очередь к мощам 
и говорю:

— Давай акафист вместе читать.
— Так я уже читаю.
— Нет, — настаиваю, — давай вместе. Так лучше.
— Тогда не успеем весь прочесть, — резонно замечает он.
— Все равно, давай вместе.
Никита смиренно согласился и начал вслух для всех читать, было 

видно, знакомый текст. Когда мы зашли в Троицкий храм, вместе уже 
продолжать не было никакой возможности, поскольку нас выстроили 
парами. Я стал читать акафист прп. Сергию про себя, поминутно от-
влекаясь мыслями, что ни при каких обстоятельствах не успеваю дочи-
тать до конца, поскольку «Вон, рака с мощами уже близко, а тебе еще 
чтения минут на десять». Но другой внутренний голос успокаивал: 
«Да, брось ты отвлекаться бессмысленными «успею-не успею», ты же 
знаешь, что как-то так всегда управляется, что заканчиваешь вовремя, 
невзирая ни на что». В итоге, удивительным образом, акафист дей-
ствительно заканчивается прямо перед ракой. Но и тут кто-то внутри 
меня вылез: «Ну, вот акафист-то, может, и успел, даже первую молитву 
успел, а вот вторую уже точно не успеваешь!» И тут батюшка начина-
ет вслух читать ту самую вторую молитву, остановив поток к мощам, 
и я в священном трепете от своего неверия и очередного вразумле-
ния встаю вместе со всеми на колени и слушаю эту молитву, молюсь и 
удивляюсь такому невероятному «совпадению»! 

В общем поездка получилась — на удивление! Было еще много 
чего, но всего здесь не изложишь. Главное — преподобный отче Сер-
гие, моли Бога о нас!



85

ПРО «ТЕРРИТОРИЮ ТРЕЗВОСТИ» 
И ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ

На очередной встрече в семейном клубе трезвости мы затро-
нули одну интересную тему! В своем развитии она даже пре-
образилась в философско-мистическо-мировоззренческую.

А началась все с того, что Константин, недавно разменявший чет-
вертый месяц трезвости, энергичный, успешный «по жизни» молодой 
человек, вдруг озаботился таким вопросом: «А не испытать ли мне 
себя на твердость в пьющей компании?.. А потом в сердцах бросил: 
«Ну, почему все кругом бухают?!..» Ему эмоционально вторила де-
лающая первые шаги в трезвости, тоже молодая и очень привлека-
тельная, кстати, ультра-успешная, что ей и создает дополнительные 
трудности в жизни, Светлана: «Да, да, это так! Все вокруг пьют без-
божно… И, главное, пьют всегда и везде!». «Ну и как жить бедному 
гусару, когда кругом рекой льется? — продолжал Константин, — а тут 
еще друзья давай показывать старые фотки, как здорово там отдыха-
лось, здесь праздновалось… В общем, напомнили, как было хорошо». 
И пошло-поехало, вплоть до воспоминаний из веселой молодости, 
когда будущий финансист еще барменом «подъедался» и вкуууусные 
коктейли смешивал… Константин даже начал состав вспоминать, пока 
возглас бдительного ведущего: «Стоп, стоп…» не приостановил бур-
ный ностальгический водоворот прошлых переживаний. 

Да, вот так нас и засасывает старая жизнь! Картинки рисует одна 
соблазнительней другой, манит предвкусием веселья и предвкушени-
ем праздника. И, вот, глядишь, уже хочется «испытать» себя на твер-
дость в пьяной компании. Ловушка, на самом деле, читается «на раз». 
Но для того, кто и сам морально почти готов угодить в нее, сойдет 
и такая ловушечка. Слава Богу, Костя не из таких, и сразу решил не 
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только не поддаваться на искушения, но и рассказать все на общине 
(семейный клуб трезвости), чтобы проговорить, «прокачать тему», 
дабы знать, как себя вести. 

Кстати, в ходе обсуждения, среди прочего, Алексей, уже второй 
год не пьющий, обратил внимание и на такой аспект, что, когда ему 
вдруг приходят в голову сладкие воспоминания из прошлой жизни, он 
тут же себе задает вопрос: «А точно было хорошо? А вспомни-ка, как 
на самом деле, вспомни, как поутру было. Да и вообще, так сказать, в 
комплексе, точно было здорово?» Этот вопрос важно себе задавать 
всякий раз, когда нас пытаются соблазнить, когда нам пытаются под-
сунуть откровенное вранье, когда нас преследуют липкие мысли из 
прошлого.  

Но, вообще-то, не об этом здесь речь. А о том, действительно ли, 
все вокруг пьют?

«Нет, говорит Сергей, сам года три не употребляющий и давно 
все для себя решивший, — мы дома вообще спиртного не держим. 
Вон и жена, хоть и не имеет никаких личных проблем с алкоголем, до-
бровольно отказалась от всех этих «радостей жизни», не нужно их 
нам!» Да-с…

«Да нет, — отозвался Алексей, — я как бросил, а с того уж боль-
ше года прошло, так и более-менее «сухо» вокруг, особых проблем 
нет… Да я и сам стараюсь избегать пьяных компаний, на что они мне? 
Безопасней так. В общем, вокруг меня «не льется».

Тут и другие общинники «со стажем» трезвости подключились и 
стали рассказывать, что, как это ни странно, их родственники, друзья, 
коллеги, все окружение как-то незаметно практически свело «на нет» 
употребление. Причем, это то самое окружение, те самые люди, кото-
рые раньше были очень даже не против погулять!

Невероятно, но факт: вокруг человека, «завязавшего 
с пьянкой», постепенно необъяснимым образом 
трезвеет и окружение. При этом подчас бросают 
пить и такие люди, от которых уж никак нельзя было 
этого ожидать.

А почему так? Почему у кого-то вокруг «не просыхают», а вокруг 
других образовалась «территория трезвости»? Эту тему мы и стали 
развивать, пытаясь докопаться до истины.

Вот какие прозвучали мнения.
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Человек, сознательно решивший бросить пить, твердо держа-
щийся этого решения, обязательно создает вокруг себя и соответ-
ствующую атмосферу, экосреду, так сказать: избегает провокаци-
онных ситуаций, «веселых» компаний, да и вообще наполняет жизнь 
другими радостями, раскрашивает другими красками, обогащает 
разными увлечениями, интересами. Таким образом, все лишнее, или, 
вернее, — все лишние отпадают сами собой. Действительно, друг от 
собутыльника отличается ровно тем, что он может с тобой общаться 
и на трезвую голову. Ему интересно встретиться и без допинга, он не 
будет умирать со скуки «без пузыря». В противном случае, если такая 
встреча «без пивка» в глотку не лезет, твой товарищ не видит в ней 
смысла, значит, как гласит классика советского кинематографа, это он 
есть, «жребий», то бишь — собутыльник. Таким образом, после отсе-
ивания, возле трезвого человека остаются только непьющие друзья.

Второй значимый фактор — личный пример. Когда люди вокруг 
видят, как преображается избавившийся от своей страсти алкоголик 
(наркоман, игроман), тогда они неизбежно связывают произошедшие 
с человеком перемены с его образом жизни, и, соответственно, дела-
ют выводы и о привлекательности такого пути и о его преимуществах. 
Это, в свою очередь, рождает новых сторонников трезвого образа 
жизни.

А кто-то в окружении и просто, из чувства такта и уважения, будет 
воздерживаться от употребления хотя бы в присутствии борющего-
ся с этой страстью человека, дабы не причинять ему дополнительных 
страданий и искушений. Помните, как сказал апостол Павел в Посла-
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нии к Римлянам (гл. 14, ст. 21): «Лучше не есть мяса, не пить вина и не 
делать ничего такого, отчего брат твой претыкается, или соблазняется, 
или изнемогает».

— Ну, хорошо, это все понятно, — начал Василий, — когда человек 
и сам не лезет в грязь, и делает все, от него зависящее, чтобы избегать 
пьющих. Понятно, что жена стремится бросить выпивать, чтобы мужа 
не соблазнять. Понятно, когда настоящие друзья щадят дорогого им 
человека. Даже понятно про хороший пример трезвой жизни… Но 
как вы объясните, что у меня на работе все коллеги перестали пить?! 
Причем, не просто коллеги, а и начальство! Где вы видели, чтобы на-
чальник по отношению к подчиненному такого рода такт проявлял? И 
уж тем более невероятно, чтобы подчиненные в его глазах примером 
были. Да, скорее, наоборот, спаивать будут, «чтобы не высовывался», 
да из зависти, да и подозрительно, когда подчиненный, да еще в ав-
тосервисе, не пьет, мол, засланный казачок! Тем более, что раньше 
все было как у всех. И корпоротивчики, и «с устатку», да и вообще — 
мужская компания, работа тяжелая, опять же, с «людями», стрессов 
не счесть!.. Ну?! — победоносно уперев руки в боки, закончил Васи-
лий, — и как вы все это объясните?

Да, задачка… Это одними логическими материальными умоза-
ключениями не объяснить. Действительно, очень и очень многие из 
общинников с многолетним опытом трезвой жизни с удивлением кон-
статировали, что, совершенно необъяснимым образом, их окружение 
преобразилось! Преобразилось решительно и неузнаваемо! Как буд-
то другой мир! Вот именно, другой мир! 

Помните советский мем: «Бытие определяет сознание»? Так вот, 
вранье все это! Наоборот, сознание определяет то, как человек жи-
вет! То есть, духовная жизнь первична! 

Обычно мы говорим: «дурной пример заразителен». Но выхо-
дит, хороший пример оказывает еще большее влияние! Сила его — в 
правде! В духовной основе! Трезвая жизнь одного человека незримо 
перековывает вокруг себя всех! Если мы, образно выражаясь, не бе-
гаем с плакатами «за трезвость», агитируя всех, не ловим за локоток 
приятелей и не начинаем им доверительно нашептывать про пользу 
трезвого образа жизни, то наша личная жизнь, личный выбор сами не-
заметно, ненавязчиво «все делают». Непостижимым образом, необъ-
яснимым логически, но неотвратимо явным! Это какая-то тайна! 

И когда в ходе обсуждения вопроса: «все вокруг пьют или, наобо-
рот, трезвенники», Алексей обронил цитату из Евангелия: «если око 



твое будет чисто, то и все тело твое будет светло, а если оно будет 
худо, то и тело твое будет темно», почему-то показалось, что он имеет 
ввиду не банальный принцип стакана, который кому-то наполовину по-
лон, а кому-то наполовину пуст, а что-то гораздо более глубокое. Что-
то из области параллельных миров, где одни и те же люди, одно и то 
же окружение в одно и то же время в реальности пьющего человека 
ведут себя одним образом, а в реальности «территории трезвости» 
совершенно по-другому!

Дух творит себе формы. А иначе, как Вы объясните следующее. 
Мама или жена дают обет трезвости, не имея никакой зависимости, 
а лишь всей душой переживая за своего гибнущего родственника и 
в результате он, сын, после многолетних безуспешных попыток «завя-
зать», перестает пить! Как это может быть? Это фантастика? А у нас в 
общине такое случалось неоднократно!

Одним словом, человек, твердо решивший покончить с прежней 
жизнью, не оставляющий себе никаких лазеек, сжегший все мосты, 
умерший для убивающей его страсти, надежно и бесповоротно «за-
копавший» ее, такой человек не только рождается для новой жизни, 
он рождает саму жизнь, новую жизнь, новую реальность. И это не фи-
гура речи, не образ, это действительность!
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ТАК ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ 
С ЭТОЙ ТРЕВОГОЙ?

Давайте попробуем разобраться в краеугольном вопросе, ко-
торый всегда сопровождает человека, столкнувшегося с тем, 
что его близкий стал употреблять алкоголь, наркотики или 

пристрастился к играм. 
Что характерно для любого созависимого, что отравляет ему 

жизнь, что отодвигает на второй план все остальное и поглощает всю 
его жизнь? Да! Правильно! Постоянный страх, что что-то произойдет 
и стремление круглосуточно все контролировать, дабы «ничего не 
случилось»!

Бедная жена (или мама) места себе не находит от терзаний, где в 
очередной раз пропал ее муж, чем все это закончится и готова все на 
свете отдать, лишь бы этот эпизод закончился благополучно. Как будто 
через неделю-другую, а то и на днях, все не повторится снова! Как 
будто именно на сегодняшнем дне сконцентрирован весь экзистен-
циональный смысл! Вот, вернется он живой-невредимый — и все! Все, 
что ей надо! Все, что она чает! Все прошло, отлегло — и счастье на 
душе! Как будто и под венец она шла ради одного этого момента! 

При этом, что характерно, почти никогда она никак не может по-
влиять на развитие событий, даже тогда, когда ей кажется, что ситуация 
у нее под контролем! Чем-то это похоже на рулетку: «повезет — не 
повезет». И если повезло, человек ощущает себя победителем! Хотя 
он-то тут при чем? Слепой случай сыграл! Ну, в нашем примере, Бо-
жий Промысел. Или в худшем сценарии, Божье попущение, позволив-
шее сработать проискам лукавого.

Но это полбеды! Проблема в том, что ложное чувство контроля 
обманывает не только созависимого, но и самого алкоголика. Ощуще-
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ние этой всепокрывающей заботы лишает его мотивации что-то ме-
нять, ведь есть, кому побеспокоиться, а ему можно и не напрягаться. 
И, в конечном счете, именно это лишает его способности бороться 
за себя! 

На самом же деле, реальной проблемой созависимого человека 
является не то, что происходит с его пьющим родственником, а то, что 
он по этому поводу испытывает.

Почему? Давайте разбираться.

Настоящей проблемой созависимого человека 
является не то, что происходит с его пьющим 
родственником, а то, что он по этому поводу 
испытывает.

1. Созависимый ничем, по большому счету, помочь не 
может: ни в конкретной ситуации, когда муж (сын) «куда-то 
запропастился», поскольку где он  — не понятно, и как его 
оттуда  вытащить — тоже; ни вообще, поскольку, даже если 
в этот раз удастся чудом найти его, спасти, привезти домой 
и уложить спать, завтра он все равно снова напьется и «будет 
замерзать где-нибудь под забором» — и ничего с этим не по-
делаешь, голову свою не приставишь, охрану не прикрепишь 
(хотя, к слову, охрана и так есть и о ней вспомним ниже). Да 
и нехорошо это — вмешиваться в чужую свободу, а с право-
славной точки зрения — и греховно.

«Как же мне не вмешиваться, когда мой сын пропадает! 
Что-же, мне оставить его без помощи?», — обвинят меня в 
бессердечии многие. Да, нет, помогать надо… Только вот та-
ким образом мы не помогаем, а губим.

2. А, давайте-ка вспомним, сколько раз выбирался жи-
вым-невредимым из самых опасных ситуаций ваш пьющий 
родственник. Помните? Когда легче было погибнуть или по-
калечиться, чем выжить и выбраться. И почему? Случайность? 
«Случай  — это псевдоним, под которым Бог действует в 
мире», — сказал еще в семнадцатом веке философ и матема-
тик Блез Паскаль. Вот именно! Господь и его Вестник, Ангел— 
Хранитель, всегда рядом и всегда помогут! И эта помощь не 
оставляет человека пока есть хоть какая-то возможность на 
изменения, на вразумление и обращение на путь истинный! 
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К примеру, совсем недавно на общине (собрании нашего клу-
ба) зашла речь на тему «тревожности», и я вот так же апеллировал 
к здравому смыслу, мол, что вы изводитесь, вспомните, сколько раз 
вам самим приходилось сталкиваться и сколько вам довелось слышать 
рассказов, о том, как кто-то то в абсолютном беспамятстве каким-то 
чудом «на автопилоте» добирается домой, да еще без копейки де-
нег, то под машину попал «в стельку пьяный» — и ничего, то с пятого 
этажа упадет — и отделается легким испугом! И тут вдруг оживился 
Вячеслав, попросил слово и рассказывает: «Вот точно так со мной и 
было! Мертвецки пьяный вывалился «кулем» из окна пятого этажа — 
и ни одного перелома! Скорая не могла поверить глазам, как такое 
возможно!» Это тем более невероятно, что у пьяного, как известно, с 
исправностью вестибулярного аппарата не ахти, и шансов сгруппиро-
ваться, правильно приземлиться ровно ноль! Так что иначе как помо-
щью Божьей (и Ангела-Хранителя) объяснить это просто невозможно! 
И ладно бы она, эта помощь, была лишь эпизодической, «нестабиль-
ной» что-ли… Так нет! Каждый раз приходит вовремя и ровно в том 
объеме, какой полезен конкретному человеку! Так что, на что-на что, а 
уж на этот Ресурс можно рассчитывать твердо! Он не подведет. 

3. Мы всегда всецело озабочены тем, что происходит с 
нашим близким в этот конкретный момент, когда что-то опас-
ное или происходит, или может произойти и, в то же время, 
напрочь упускаем из виду реальную, действительную опас-
ность, от  нас предательски ускользает тот непреложный 
факт, что даже когда «все хорошо» и «все спокойно», когда 
он, хоть и пьяненький, но у нас на виду и, вроде бы ему ни-
что непосредственно не угрожает, вот именно в эту самую 
минуту, в это самое мгновение, он умирает от алкоголизма. 
Хоть медленно и незаметно, но мы его теряем. Говорю я это 
не для того, чтобы «нагнать страху», а для того, чтобы мы под 
дымовой завесой, по сути, мнимых страхов, имеющей целью 
отвлечения внимания, не распыляли силы по пустякам, а скон-
центрировались на корне проблемы.

4. Вместе с тем, опекая своего близкого, созависимый 
человек напрочь забывает про себя. Где справедливость? 
Ведь кто позаботится о самой жене алкоголика, если не она 
сама? Вот уж кто бывает брошенным в этой ситуации, запу-
щенным — это сам созависимый! Именно он несправедливо 
лишен и внимания, и заботы, и помощи, и сочувствия— «один, 
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как перст один!» И, если у пьющего мужа есть кому за ним 
присмотреть, то у нее все тылы неприкрыты. И на этом фоне 
развиваются и болезни, и расстройства-неврозы, да и, в кон-
це концов, вся привлекательность женская растворяется.

А душа?.. Душа тоже в небрежении, поскольку все силы душев-
ные направлены на кручение этого бесконечного беличьего колеса, в 
этот песок бескрайний, в это бесплодное занятие, гордо именуемое 
«спасением мужа»! Своя же душа пусть пропадает! Некоторые в ос-
леплении так и говорят: «Да, я всю жизнь положила на то, чтобы спасти 
мужа!» А с чего Вы взяли, что такая «жертва» будет принята Богом? 
Разве ваша бессмертная душа менее ценна для Бога?! Разве Бог вас 
любит меньше, чем вашего бедного мужа (сына)? Ведь понятно, кто 
мог вам внушить мысль о таком дьявольском бартере! Очевидно, что 
для Господа такой обмен не приемлем. И спрошено, говорят святые 
отцы, спрошено там с вас будет о том, как Вы прожили собственную 
жизнь, а не жизнь вашего сына.

Пока мы «спасаем» мужа, наша собственная душа 
погибает, оставшись без должного попечения.

Таким образом, думая, что мы «жертвуем своею жизнью ради 
мужа, на самом деле мы приносим жертву убийце мужа!

Итак, в практической работе над собой, над проблемой тре-
вожности и опеки все внимание должно быть сконцентрировано на 
собственном успокоении и доверии Богу. Это достигает молитвой и 
вниманием к себе, как, наверное, сказал бы святитель Игнатий Брянча-
нинов. А, кстати, вот что он точно писал в своем письме одной рабе 
Божьей по поводу обсуждаемого нами предмета:

«Отчего, мама, ты так сильно беспокоишься обо мне»? Оттого, 
душенька, что у мамы слаба вера в Бога, Который воспретил суетныя 
попечения, не приносящие и не могущие приносить никакой пользы; 
производящие только беспокойство и смущение, расстраивающие 
душу и тело. Немощный человек хочет действовать и действовать; 
хочет действовать по-своему, хочет действовать и там, где действие 
невозможно для него. Повсюду он простер бы свою сильную руку; 
везде бы указал образ действия по своему мудрейшему соображе-
нию. Признать Бога деятелем достаточно могущественным и разум-
ным, на этом основании постоянно прибегать к Богу молитвою он 
не хочет».



Как видите, и Святитель Игна-
тий еще в девятнадцатом веке го-
ворил о необходимости успоко-
ения себя молитвой и доверием.

Меня всегда поражало, как 
один наш общинник самоотвер-
женно работает над собой в 
этом отношении. Вот приходит 
он домой, а жена — «в стельку». 
В который раз, на протяжении 
уже многих лет одна и та же кар-
тина, одна и та же ситуация. Уж 
чего он только ни делал, чтобы ей 
помочь — и никакого результата! 
Вот уж где действительно должны 
быть и тревога, и тоска, и безыс-
ходность, и искушение все кон-
тролировать, чтобы не допустить 

срыва! А он нет! Он держится!  «Что ты делаешь в такой ситуации», — 
спрашиваем его мы? «А что тут сделаешь? Молюсь, в храм иду. Да 
постоянно себя возвращаю внутрь себя. Ведь реальная моя пробле-
ма — не жена, которая никак не может «взяться за ум», ведь с этим я 
по большому счету ничего не могу сделать, а проблема моя — мои 
тревоги, мое раздражение, все то, что я испытываю в этом момент. Вот 
этим и занимаюсь!», — отвечает.

Да, сразу спокойствие не придет. Но здесь важен сам процесс!
Или я позволяю себе идти по течению собственной страсти, или 

сопротивляюсь. И этот процесс сам по себе уже будет приносить ре-
зультат.

Резюме: моя проблема — не муж, а мое беспокойство по поводу 
мужа.
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ТРЕЗВЫЙ НОВЫЙ ГОД

Всеобщее празднование Нового года всегда являлось одним из 
главных искушений вставшего на путь трезвости человека. Счита-
ется даже, что с успехом пройдя это испытание, новоначальный 

трезвенник оказывается настолько укрепленным, что, если не будет 
«искушать судьбу» и делать глупых ошибок, то дальше все пойдет по 
прямой. Но не под гору катиться, как было раньше, а по прямой пол-
ноценной, наполненной содержанием и смыслом жизни.

Так что же делает Новый год таким сакральным, что придает ему 
такое значение и почему так трудно смириться с необходимостью 
оказаться вне этого всеобщего фонтанирующего веселья?

Помните советский мем: «С Новым годом, с новым счастьем!»? 
Он не случаен. Нам всегда старались внушить, что 1 января происхо-
дит что-то настолько невероятное, настолько судьбоносное, что, ина-
че, как с ощущением нового рождения его встречать-то и неприлично, 
недостойно, моветон, сейчас сказали бы. Если задуматься, то все самые 
невероятные, красивые, романтичные истории советского кинемато-
графа происходили именно в этот день, даже в эту ночь. Если бы ино-
планетяне изучали антропологию по советским фильмам, то они были 
бы уверены, что любимую можно найти только в один из 365 дней в 
году. В крайнем случае, накануне.

А помните, какой ажиотаж развивается в связи с неумолимым при-
ближением Нового года? Намедни увидел на яндексе фигурку Деда 
Мороза на санях с надписью: «До нового года осталось 8 дней».  
Семь дней, шесть, пять, часы тикают, «пять минут, пять минут…», олени 
бегут по стране, весело звеня бубенцами… Помните этот трепет от 
волны надвигающегося торжества! Дух захватывает! Вот Президент 
выступает, все ринулись к столу, роняя стулья и друг друга! «Успеть, 
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успеть наполнить бокалы, не дай бог опоздать, чокнуться не вовре-
мя» Вот уж действительно чокнуться. Куранты, брызги шампанского, 
фейерверки всю ночь, еда, много еды, очень много еды! В советское 
время еду копили едва не целый год ради этого случая! Обжираловка 
и водка рекой! Это начинается с шипучки, а дальше в ход идет все! В 
этот день не придерживаются принципа не смешивать напитки даже 
рафинированно воспитанный люд. Главное — веселье! Да и принци-
пом «повышения градуса» можно поступиться ради такого случая. 

Одним словом — загул! Тем более впереди многодневные кани-
кулы и тормоза можно отложить до лучших времен. Дополняют кар-
тину веселые похождения по гостям, родственникам, пьяные тусовки и 
все, что это сопровождает.

В общем, для подавляющего большинства людей это главный 
праздник года, праздник с большой буквы. Даже собственный день 
рождения меркнет на этом фоне.

И, вот, когда человек с младенчества впитывал все это, предста-
вить себе трезвый Новый год — это задача не из простых. А уж удер-
жаться!.. Здесь надо тщательно готовиться.

Хотя, если подумать… Что собственно происходит с 31 декабря на 1 
января? Нет, реально, что? Ну, поменяли календарь на стене. А по сути-то, 
что нового? Работа та же, семья, быт, все старое! Ну, я понимаю еще — 18 
лет исполнилось! Вчера папин сын — сегодня свободный человек. Мои 
права приобрели полноту. Самоопределение полное! О! Еще и Прези-
дента могу избирать. И вообще, держитесь, родители, я стал совершен-
нолетним! Да, даже 12 лет стукнуло — могу на переднем пассажирском 
сиденье родительского авто ехать, красота! А в Новом году что? Какие 
новые возможности, шансы, обстоятельства? Что нового? 

Рассуждая так, мы неизбежно приходим к десакрализации этого 
священного для многих праздника. Только, давайте это будет нашим 
секретом, дабы не схлопотать канделябром от рассерженных сопле-
менников, ведущих ритуальные танцы вокруг хвойного древа.

Не только Новый год, но и Новый век и Новое тысячелетие 
не могут быть событием более важным, чем трезвость 
для зависимого человека.

Зато нас будет укреплять главный мем соратников: «утро 1 января 
глазами непьющего человека» Видели в интернете? Нет? Ну, посмо-
трите, «внушает»! 
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На самом деле, воспоминания о том, что меня ждет, если я опять 
сорвусь, делают особенно осмысленным стремление в этот раз не 
праздновать. Те, кому удавалось заставить себя войти в эту беспро-
светную, тоскливую с виду пещеру с надписью наверху «Вход в 
трезвое 1 января», неизменно чествовал себя первооткрывателем 
«Затерянного мира»! Настолько неожиданной оказывалась картина 
раскинувшейся у подножия выхода из этой пещеры долины удиви-
тельного, наполненного свежим дуновением, богатством запахов, 
яркостью впечатлений мира.

Все представлялось скучным, безрадостным и бессмысленным 
без допинга в эти дни, реальность же оказывалась иной. Совсем 
иной!

Да даже одно то, что ты не «умираешь с похмелья», не сгора-
ешь от стыда от смутных рваных воспоминаний собственных пьяных 
выкрутасов и не лезешь на стенку от тоскливых предвкушений по-
следствий сотворенного, иезуитски, гипертрофированно раздутых 
предположений, что теперь будет и как с этим жить… Уже одно это 
делает жизнь счастливой!

А главное, главное вот что! Допустим, что нет никаких послед-
ствий пьянки, Новый год  — сплошное веселье, безнаказанное и 
бесплатное во всех смыслах. Даже, если это событие года, которое 
пропустить обидно. Но ведь это только событие года, а трезвость — 
цель всей жизни! Важно четко отдавать себе отчет в том, что какие 
бы приобретения, эмоциональные, коммуникационные, «расслаби-
тельные» ни сулил мираж Нового года, это не в состоянии переве-
сить важности спасения в трезвости! Это несопоставимые величи-
ны! Если хотите трезвости — Новый год нужно «проскочить». Зато 
потом, если с этой задачей справиться, становится намного легче 
удержаться. Этот опыт «прохождения Рубикона» становится ценным 
багажом и, во многом, определяет решимость окончательно изме-
нить образ жизни и встать на новые рельсы. 

Вы только представьте себе утро после пьянки. Что вы приоб-
ретете и что потеряете в обоих случаях. Даже если все закончится 
мило, весело и без видимых потерь, трезвость будет утеряна. Да, 
можно себя успокаивать, что «один раз не считается», что можно 
еще вернуться на трезвый путь, но кого это обманет? 

Во-первых, не известно, сумеем ли вернуться. 
Во-вторых, такие «исключения» обычно превращаются в правило. 
Наконец, в-третьих, с каждым «послаблением» теряются силы. 



Трезвым можно стать только здесь и сейчас! Никакие «с понедельни-
ка» или «с нового года» не работают! Кстати, именно это и отличает тех, кто 
«справился» и тех, кто «спился»! Эту работу нельзя откладывать на потом. 

Все вышесказанное никак не относится к возможности отмечать Новый 
год с детьми. У меня самого достаточно малышей, и мы всегда устраивали 
для них праздник. С одной стороны, почему бы не воспользоваться воз-
можностью как следует повеселиться, а с другой, чтобы принадлежность к 
«маргиналам» не создавало у них чувства ущербности (все же празднуют). 
При этом, конечно, помимо полного отсутствия алкоголя, для нас Новый 
год является лишь путешествием в сказку, а елка становится веселой игруш-
кой. Вместе с тем, подарки мы кладем под елку к Рождеству Христову, а 
не в Новолетие. Чтобы подчеркнуть значимость для православных именно 
этого праздника. 

Но не исключается и вариант полной замены Нового года на посеще-
ние храма 1 января. Особенно это значимо для трезвенников, поскольку, 
это день вмч. Вонифатия, одного из тех святых, к которому в первую оче-
редь прибегают за помощью в избавлении себя и близких от алкоголизма, 
(наркомании, игромании и др.) А на следующий день, 2 января, празднуется 
день св. прав. Иоанна Кронштадтского, тоже «весьма влиятельного» в этих 
вопросах. Ведь именно он известен своей благодатной помощью очень 
большому количеству страждущих. Также он окормлял крупнейшее в исто-
рии России общество трезвости, численность которого доходила до ста 
тысяч человек. 

Позицию не празднующих Новый год укрепляет и осознание, что на 
эти дни приходится самая строгая часть рождественского поста. 

В общем, все это добровольно, индивидуально, как кому нравится, ни-
кто ничего навязывать не собирается. Но, как многолетний ведущий семей-
ного клуба трезвости, дерзну посоветовать тем, кто еще не твердо стоит 
на ногах на своем трезвом пути, отнестись к этому Рубикону серьезно и, 
по возможности, укрепляться в храме в эти, в определенном смысле, не-
простые дни. 
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ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ
Часть 1

Осенью 2001 года, когда я оказался в общине о.  Алексия Ба-
бурина при храме святителя Николая, в с. Ромашково, я был 
далек от веры. Еще дальше, чем от трезвости. Если в попытках 

бросить пить я уже истоптал некоторое количество лаптей, благо уже 
не первый год осознавал свою проблему и лихорадочно, но бесси-
стемно искал способ ее устранения, то в поиске Бога, если не брать в 
расчет культурно-исторических изысканий, пока еще не нащупал тро-
пинки в правильном направлении. Поэтому не имел ровным счетом 
никакого представления о том, как и зачем ходить в храм, что делать 
верующему человеку, как молиться. Хотя, при этом, какой-никакой, а 
страх Божий был, вернее — было очень ясное, четкое ощущение, что 
«Кто-то ведет и помогает». 

В самой общине я усвоил принцип «делать все, что требуется для 
исцеления». Ведь я видел людей, реально справившихся с алкоголиз-
мом, видел, что многие не пьют уже достаточно долго. То есть у них 
получается! Они нашли свой путь к трезвости, и мне лишь остается 
пойти за ними «след в след», повторяя все их действия. Поскольку все 
в один голос заявляли о благодатной помощи Божьей и необходимо-
сти к ней прибегать, а также важности воцерковления, я стал ходить в 
храм и приобщаться церковной жизни. Достаточно быстро это стало 
моей жизнью, и я убедился на собственном опыте, что все правда — и 
про Бога, и про помощь, и про благодать! Первые годы вообще каза-
лось, что все идет само по себе, без моих видимых усилий. Как будто 
кто-то «носит на крылах». 

Но, как говорится, это совсем другая история. Здесь же я хотел 
рассказать об обете трезвости. Так вот, у меня поначалу вообще сло-
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жилось впечатление, что вся работа общины имеет основной целью 
подготовить человека к даче обета. Все обсуждения за чаем, все па-
ломничества, церковные службы, приобщения Таинств ведут в конеч-
ном счете к одному — открытию для себя Того, Кому потом давать 
обет и у Кого испрашивать помощи в несении данного слова! 

На самом деле, в то время было крайней редкостью, чтобы об-
щинник, продолжительное время воздерживавшийся от употребле-
ния, делал это без помощи обета трезвости. И это казалось таким 
понятным и естественным — основательно подготовиться и в какой-то 
момент прыгнуть, как в прорубь; решительно шагнуть, как в открытую 
дверь АН-2 на высоте 1000 метров в небо новой жизни, чтобы до 
конца дней своих уже не сворачивать с пути трезвости.

Обет как бы ставил печать на грамоте в новую жизнь, беспово-
ротно отсекал все то, что было в прежней, бросал последнюю лопату 
земли на могилу пьянственной страсти, подводил черту, за которой 
начиналось новое рождение и новая интересная, подлинно свобод-
ная жизнь. 

Обет трезвости, на мой взгляд, только тогда 
является по-настоящему определяющим, когда 
воспринимается как второе Крещение, когда является 
похоронами старой жизни и подлинным Рождением 
нового человека.

Вот именно! Второе рождение! Действительно, оглядываясь на 
16 лет назад, я вспоминаю день и час, когда, стоя перед мощами прп. 
Нила Столобенского, произносил слова обета трезвости… Я ясно 
ощущаю, как моя жизнь поделилась на «до» и «после». На самом деле, 
день 9 июня стал для меня днем рождения. По сути гораздо большим 
«днем рождения», чем «паспортный». С духовной точки зрения  — 
это точно! Без всяких натяжек. Именно от этого дня я веду теперь соб-
ственное летоисчисление, и именно этот день открыл для меня новую 
жизнь, полную удивительных и неожиданных открытий. Господь щедро 
одарил меня незаслуженными мною дарами событий и впечатлений 
этой новой жизни. Если обобщенно, то, по-настоящему счастливым я 
стал себя чувствовать именно в годы этой «новой эры»! Да и сами по-
нятия: «счастье» и «радость», в их чистом, незамутненном виде, стали 
для меня доступны лишь тогда, когда обет трезвости вывел меня в эту 
незамутненную жизнь. 
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Да, перед обетом иногда посещали предательские мыслишки о 
том, как же там, за кордоном! Ведь, скажу честно, почти все радостные 
и бурные события с самой моей юности сопровождались употребле-
нием алкоголя, а как можно «расслабляться и веселиться» без допин-
га, я толком не представлял. Также иногда охватывал легкий холодок и 
от мыслей, что это навсегда!

Но, понимая, чьи это нашептывания, а, главное, всю их лживость и 
лукавство, я решительно лишал их права поселиться в закоулках моего 
«дома резонов», шлепая по ним штампом «в акцепте отказано».

Отец Алексий не сразу благословил меня дать обет. Вообще, 
обычно батюшка говорил, что для дачи обета трезвости нужно нали-
чие нескольких условий:

1. Решимость
2. Страх Божий
3. Навыки в молитве (т.е. собственные усилия)
4. Личностные моменты, состояние
И, если этого нет, то человек может нарушить обет. 
Про решимость вроде все понятно. Однако, на собственном 

опыте ведущего знаю, что, бывает, человек проявляет горячее жела-
ние поскорее дать обет, но видно, что он еще не очень готов. Бывают 
люди, что называется, «быстро загорающиеся», но и быстро остываю-
щие. А здесь спешка не нужна. Человек должен выстрадать свой обет. 
Осознать всю ответственность. Ведь нарушение обета — это очень и 
очень серьезно! Я бы даже сказал, очень опасно. 

Поэтому готовность должна быть осознанной, осмысленной, учи-
тывающей не столько нынешнюю убежденность, что «надо завязы-
вать», сколько все возможные перипетии будущей жизни. Твердость 
обета должна быть такой, чтобы ее не смогли подточить никакие гря-
дущие потери в жизни, никакие трагические и, с виду, безысходные по-
вороты судьбы. В равной степени, никакие головокружительные взлеты 
по карьерной лестнице или другие невероятные достижения. Любые 
взлеты и падения не должны поколебать скалы обета трезвости! Она, 
эта скала данного Богу слова, должна возвышаться недостижимой вы-
сотой и значимостью над всеми превратностями судьбы, какими бы 
важными, на первый взгляд, они не казались, над всей суетой сиюми-
нутных «вселенских событий» и происшествий. И в этом вопросе не 
может быть сомнений. Любые лазейки, любые допущения «если…» 
будут обязательно использованы теми, весь смысл существования кого 
только в том и заключается, чтобы сбить нас с истинного пути и при-
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вести на путь погибели. Нам немедленно «подгонят» любой чин или 
пост, любую нежданную встречу, любое обстоятельство, которое мы 
готовы будем счесть «исключительным», то есть сделать для него ис-
ключение… Поэтому, под «решимостью» дать обет трезвости можно 
понимать только такую решимость, которая не допускает срыва никог-
да, нигде, ни в чем, ни при каких обстоятельствах до конца дней своих, 
в самом прямом смысле этого слова. По принципу: «Режьте меня, жги-
те, а я данного слова не нарушу!»

Обет трезвости — обоюдоострый меч. То есть, с 
одной стороны, он невероятно укрепляет человека в 
решимости и бесповоротности трезвой жизни, но, с 
другой, грозит многими бедами, в случае беспечного к 
нему отношения.

Да, кому-то может показаться рискованным брать такой серьез-
ный груз, обязуясь нести его всю жизнь. Но, во-первых, нести не 
одному, поскольку, как нам говорили священники, в момент обета к 
человеку прикрепляется «специальный» Ангел Хранитель, который и 
помогает, берет на себя, быть может, львиную долю тяжести. На са-
мом деле, многие свидетельствуют, что после дачи обета трезвости 
тяга мгновенно куда-то пропадает! Мало того, они с удивлением кон-
статируют, что несколько лет после этого не случается даже никаких 



«провокационных ситуаций», как будто кто-то вычищает минное поле 
«нежданных встреч» и искусительных мероприятий. Если говорить о 
себе, то мне вообще долгое время практически ничего и делать-то не 
приходилось на ниве «борьбы, как не сорваться».

(Я допускаю, конечно, что бывают и исключения, когда кому-то 
и после дачи обета придется по-прежнему несколько потрудиться в 
деле отстаивания собственной трезвости в области мыслей и чувств, 
но это, скорее, именно исключение и «индивидуальное спецзада-
ние», полезное конкретному человеку).

А, главное, чего страшного в том, что мы на всю жизнь отрезаем от 
себя больной чужеродный орган алкоголизма, вырываем лишний, меша-
ющий зуб губительной пьянки! О чем жалеть? О том, что пожизненно 
обрели свободу?! Чего бояться-то, неужели срыва в кандалы, в рабство! 
Я еще понимаю, когда человек, собираясь на ПМЖ за границу, опасает-
ся возможной ностальгии. А мы-то, наоборот, возвращаемся на Родину 
с чужбины! Из рабства египетского в Землю обетованную! 

Кроме того, мы же не просто говорим: «Пить не буду», а, од-
новременно, и испрашиваем у Господа помощи в соблюдении этого 
обещания, мы просим Его быть нашим Соработником. И такая синер-
гия будет тверже скалы, прочнее алмаза, при условии, конечно, что мы 
не будем сами совершать каких-то грубых ошибок и безумств. 
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ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ
(продолжение)

Для того, чтобы не нарушить обет трезвости, да и, вообще, 
чтобы бросить пить, необходимо одно ключевое условие. На-
столько важное, что его смело можно назвать необходимым 

и достаточным условием для обретения устойчивой трезвости. 
Это — изменение образа жизни!

 Именно это обеспечивает повседневную безопасность.  Именно 
это отличает людей, твердо стоящих на своих ногах. Именно это явля-
ется залогом того, что человек родился в новую жизнь. 

Нам нередко задают вопрос, почему случается, что человек, про-
шедший длительное лечение в системном, основательном, компетент-
ном, добросовестном, честном реабилитационном центре, выйдя «на 
свободу» спустя полгода-год пребывания там, вдруг срывается. Ведь 
он не пил, по алкогольным меркам, вечность! Он вел дневники! Он 
проходил основательную проработку квалифицированных психоло-
гов-психотерапевтов-наркологов! Он не только «втянулся» в жизнь 
без допинга, но и демонстрировал крайний оптимизм и заряженность 
на трезвую жизнь! Так почему он все-таки сорвался?!

А потому, что образ жизни не был изменен! Вернувшись домой, 
человек попал в ту же самую атмосферу, из которой уходил. Тот же 
район, тот же двор, та же семья, тот же круг общения, тот же быт, те же 
разговоры. И как бы человек не был тверд в своем решении не пить, 
эта решимость неизбежно начинает подтачиваться, когда на него нака-
тывают девятым валом старые ощущения и предвкушения.  

Этому, конечно, можно противостоять, но для этого нужны осоз-
нанные самостоятельные усилия в направлении изменения привы-
чек, традиций, подходов, а главное, мыслей и желаний. Разумному 
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человеку неизбежно придется, если, конечно, он хочет устоять в трез-
вости, подвергнуть ревизии весь строй жизни, с кем он общается, как 
общается, куда ходит, что при этом делает. Все, что приводит к искуше-
ниям выпить: праздники, юбилеи, встречи придется переформатиро-
вать. На первых порах даже совсем исключить! Потом, со временем, 
спустя годы трезвости, если вдруг случится, что какого-то «пьяного» 
мероприятия никак не избежать, то серьезно готовиться к нему, на-
строиться таким образом, чтобы веселые посиделки «хвостом не за-
цепили» и не затащили в губительную воронку срыва.

Придется зерна отделить от плевел. То есть собутыльников от 
друзей. Некоторые тут же спросят: а как их отличить? Да, очень про-
сто! Кто готов с тобой общаться без «пивка», тот и друг! 

Трезвость не приходит сама, ради нее надо 
потрудиться.

Помню, лет десять назад в наш клуб ходил один общинник, Ди-
митрий. Так вот, он последовательно отсек таким способом всех 
«друзей», кроме одного. Тот однажды пришел к нему в гости с ли-
тром пива «посидеть»… Дмитрий сказал ему примерно следую-
щее: «Друг, пойми, для меня то, что ты принес, будь то пиво или что 
покрепче — яд смертельный. Даже если ты просто будешь сидеть и 
«потягивать», для меня очень искусительно, я могу сорваться. Поэто-
му, если ты мне друг, то поймешь, как я страдаю от пьянки и не захо-
чешь причинять мне боль и способствовать моей смерти. Мой дом 
всегда открыт для тебя, тебе здесь всегда рады, но без «пузыря». 
После таких вежливых, но твердых разъяснений друг впредь являлся 
исключительно с водой, не помню, правда, с какой, то ли «колой», 
толи с «Источником».

А тот, кто скривится: «Что?.. Насухую с лучшим друганом сидеть? 
Да это скукотища! Никакого удовольствия и интереса», — тот тут же 
и самоидентифицирует себя, как собутыльник! Ведь он сам сказал, что, 
по сути, кроме водки и не связывает вас ничего, и не интересен ты ему 
сам по себе. Да, он, в этом случае, не только не друг, а недруг, враг, 
поскольку сто раз видел, как ты мучаешься от этого самого «веселья» 
в итоге, как тяжело «выходишь», сколько последствий потом, над кото-
рыми он, быть может, втихомолку посмеивается… Гнать таких в шею из 
своего списка друзей без всякого сожаления! Волки в овечьей шкуре 
нам ни к чему!



106

Так же и со всеми другими искушениями и привычками: дома, на 
улице, на работе, на стадионе, в отпуске… Особенно в отпуске! Надо 
целенаправленно выстраивать трезвую жизнь, надо учиться жить зано-
во! Жить совсем по-другому. Менять весь образ жизни. 

Аналогичное происходит и с человеком, который «завязал» с 
помощью «кодирования» или «вшивки». Вот именно — завязал, завя-
зал узелок… Узелок держится, пока держит страх или внушение. Как 
только вышел срок или притупился страх — человек срывается. Поче-
му? Да потому, что страждущий не делал собственных усилий. Он не 
пил лишь под «принуждением обстоятельств». Поэтому у нас батюш-
ка, если и благословлял на какие-то вспомогательные средства, типа 
«торпеды», то лишь как временную подпорку, как «костыли», как он 
их называл, для того, чтобы алкоголик, опираясь на них в этот период, 
начинал учиться ходить, ходить самостоятельно. Чем он и занимался, 
посещая нашу общину трезвости, впитывая все то, что там говорится и 
начиная потихоньку изменять образ собственного мышления.

В трезвой жизни придется заново учиться ходить. Но 
вместе с тем этот процесс не является мучительным, 
а, скорее, очень познавательным, интересным и 
временами захватывающим.

Именно этим и занимаются наши семейные клубы трезвости. Они 
помогают человеку изменить себя, свои навыки, образ мысли и дей-
ствий. Кстати, особо важным является солидарное понимание про-
блемы и со стороны родственников. Поэтому мы призываем ходить к 
нам не только страждущих, но и их семьям. Ведь правильное поведе-
ние ближайшего окружения алкоголика является ключевым, критиче-
ски важным в проблеме избавления от пьянства. 

Кстати, обет трезвости дается иногда не самим алкоголиком (нар-
команом, игроманом), а его близким. К примеру, моя теща лет десять 
назад, видя, как пропадают ее муж и сын, дала обет не пить спиртного 
всю жизнь, хотя и не имела никакого пристрастия к алкоголю. Надо 
было видеть, что происходило с ними раньше, чтобы понять, насколь-
ко разительной стала перемена! На сегодняшний день, мой тесть не 
только не пьет, но и бросил курить. А брат моей жены стал трезвым 
многодетным отцом, стал совсем другим человеком! Господь, приняв 
добровольную, бескорыстную жертву моей тещи, совершил чудо! 
Особенно удивительно это, если учесть, что ни один, ни другой фак-



тически не посещали клубов 
трезвости и не давали никаких 
«зароков». 

Помните, как сказал святой 
апостол Павел в своем посла-
нии к Римлянам (гл.14): «Лучше 
не есть мяса, не пить вина и не 
делать ничего такого, от чего 
брат твой претыкается, или со-
блазняется, или изнемогает». 
Именно так поступила моя теща. 
Чтобы не соблазнять. А главное, 
дав обет, она принесла Богу 
жертву любви. Она пожизненно 
пожертвовала существенной ча-
стью своего быта, своей жизни. 
Ведь ей лично вино не приноси-
ло ничего, кроме радости и удо-
вольствия, как сказал царь Давид: «Вино веселит сердце человека…» 
А в ее жизни, быть может, это была одна из немногих возможностей 
отвлечься от всех жизненных забот и скорбей. Но она отказалась. Она 
пожертвовала. Своим шагом она засвидетельствовала свою любовь к 
Богу и близким. 

Это очень важно! Важно, чтобы близкие на деле готовы были 
многое поменять, от многого отказаться, многим пожертвовать ради 
спасения своих страждущих родственников. Понятно, что все должно 
делаться таким образом, чтобы не было возможности паразитировать 
на этом. 

При этом, конечно, сам обет не может даваться с некоей внутрен-
ней требовательностью к Богу, мол я сейчас сделаю это, а Ты, Господи, 
уж не подведи, выполни свою часть договора, заставь Петьку бросить! 
Нет! Обет дается добровольно, бескорыстно, с ощущением: «В руци 
твои, Господи, предаю дух мой…», с готовностью всецело принять 
волю Божью, какой бы она не была!

Показателен пример одного из наших общинников. Он не пил 
уже несколько лет, твердо стоял на своих ногах, не испытывал ника-
кого риска срыва, просто не допускал такового! Однако решил дать 
обет трезвости из благодарности Богу! Из благодарности! Вот какая 
бескорыстность и какая любовь! 
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ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ
(окончание)

Первую часть главы «Обет трезвости» мы закончили той мыслью, 
что трезвость, с Божьей помощью обретенная, «…будет твер-
же скалы, прочнее алмаза, при условии, конечно, что мы не бу-

дем сами совершать каких-то грубых ошибок и безумств». Так о каких 
ошибках идет речь, и что может привести к срыву? Давайте попробу-
ем разобраться.

Со временем у человека, бросившего пить, несколько притупля-
ются мотивы, приведшие его к острому осознанию собственного пла-
чевного состояния и ощущения приближающейся катастрофы, причи-
ной которых был его образ жизни. Забываются страдания, неизбежно 
сопровождающие любую страсть. Он понемногу забывает, что натво-
рил тогда-то, что приключилось там-то, как «все буквально висело на 
волоске»; все потери, ущерб материальный, моральный и физический. 
Осознание, куда «он катится» и что с ним будет, если «не завязать», 
меркнет. Все, что казалась таким очевидным, доказанным тает, раство-
ряется под слоями более-менее благополучной жизни последних лет. 
И постепенно начинает казаться, что особых проблем-то и не было. Ну 
да, случалось что-то… Но не так часто и не так это все трагично. Да и 
пить он бросил сам, своими силами. И, вообще, может быть и можно 
умеренно, культурно научиться… А иногда человек становится таким 
борцом за трезвость, что все его окружение, ближайшее и подальше, 
оказываются мучениками…  

Таким образом постепенно готовится почва для грядущего срыва. 
Причем они, «силы злобы поднебесной» не торопятся. Для них слиш-
ком важно погубить человека, вернувшего на «пути праведные», вер-
нувшегося к Богу. Здесь, что называется, самое главное «не упустить 
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удачу». У наркоманов есть пословица «наркотик умеет ждать». Как 
вы думаете, о чем это, или, скорее, о ком?.. Некоторые его называют 
«пьянственным бесом». Кто хочет без мистики, может персонализи-
ровать саму страсть, сам алкоголизм, саму болезнь, если угодно. Так 
вот она, болезнь, в момент развития вышеописанных тенденций, лишь 
выжидает случая, повода и способа осуществления задуманного. В ка-
честве триггера, как модно сейчас говорить, могут выступать следую-
щие обстоятельства:

1. Увлечение успокоительными лекарствами на спирто-
вой основе. Только на моей памяти есть несколько случаев, 
когда человек, долгое время воздерживавшийся от употре-
бления алкоголя, под предлогом сугубо лечебным, начинал 
прибегать к различным «кардиологическим средствам», пу-
стырнику и прочим травам на спиртовой основе. Начинается 
все «с капель», заканчивается пузырьками. Опасность такого 
подхода в том, что можно постоянно успокаивать себя: «Это, 
не алкоголь, а лекарство. А доза… Так что вы хотите — доза 
строго пропорциональна моим невероятным переживаниям 
и перипетиям». Что называется, лошадиным проблемам  — 
лошадиные дозы!
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2. Безалкогольное пиво. Тоже с виду безвредно, а на самом 
деле, пиво одним своим вкусом брожения вызывает сильней-
шие ностальгические воспоминания, что неизбежно запуска-
ет процесс возвращения «тяги». Особенно, когда весь анту-
раж употребления остается прежним: от соленой рыбки и 
фисташек до просмотра футбольного матча. Вся атмосфера, 
все ощущения, все кругом напоминает… И тянет, тянет туда, 
в давно забытое прошлое, которое не потеряло своей слад-
кой соблазнительности. Все… Мизансцена готова, осталось 
дождаться выхода главного героя! Сначала воспоминания, 
переживания, потом мысли, сомнения, а потом и некоторые 
допущения — и пропал!
Кстати, даже квас в этом смысле может быть небезопасным. 
Во-первых, многие квасы содержат, какой-никакой, процент 
алкоголя, а, во-вторых, присутствует тот-же вкус брожения. 
Особенно это актуально для ранних сроков трезвости. Кто-
то скажет: «Ну, вы даете! Так и кефир пить запретите! В нем 
ведь тоже спирт, говорят, есть» Наш батюшка отвечал на это 
примерно следующее: «Вы, при всем желании, столько кефи-
ра не выпьете, чтобы количество содержащихся в нем про-
дуктов брожения оказало на Вас хоть какое-то воздействие». 
Да, и не бывало ни разу, чтобы кто-то сорвался «с кефира». А 
вот после употребления кваса, напротив, случалось…
3. Запивка («теплота»). Владимир, (Упокой, Господи, его 
душу), тот самый, который меня и привел в Ромашково, со-
рвался после 5 лет трезвости именно после употребления 
«теплоты». По собственным воспоминаниям, он усыплял себя 
мыслями, что в храме все свято и не может такой «святой» 
напиток принести вреда… Да и рассматриваться в качестве 
алкоголя никак не может, хоть и является по составу разбав-
ленным вином. В общем, началось все с запивки, а закончилось 
запоями…
Именно поэтому отец Алексий Бабурин настоятельно благо-
словлял тех, кто дал обет трезвости, запивать исключительно 
водой. Кстати, то же самое касается и безалкогольного пива, 
и спиртовых настоек. Батюшка рекомендовал даже к квасу в 
этих случаях относиться настороженно.
Главная причина срыва — духовная коррозия. Действи-
тельно, если пристально рассматривать все предыдущие 
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причины срывов, то можно смело говорить, что они являлись 
и не причинами вовсе, а скорее обстоятельствами. Подлин-
ной причиной, если покопаться, всегда является духовное 
расслабление; потеря бдительности духовной, увлечение 
«житейским морем». Особенно надо бояться гордыни! 
Она чаще всего приводит к срыву. Часто человек становится 
«успешным» и по причине того, что, бросив пить, сублими-
рует энергию, направляя ее в работу, и по причине особого 
Божьего благоволения, которое очень заметно почиет на тех, 
кто ради Господа отказался от алкоголя. И вот, на волне успе-
ха мы часто и возносимся на высоту своего самомнения! А это 
беда! Где есть гордыня, там нет места Божьей благодати! А 
без благодати в трезвости удержаться просто невозможно! 
Собственно, человек только и держится ею, благодатью! И 
срыв с ее потерей — это лишь вопрос времени! 

То же самое, наверное, можно сказать и о других тяжелых грехах. 
Когда человек «ударяется во все тяжкие», тогда он лишается опоры 
Божьей, а вместе с ней и главной силы, удерживающей его в трезвости. 
Ведь: «Яко без Мене не можете творити ничесоже». Тем более, в та-
ком, для многих «безнадежном деле», как избавление от алкоголизма, 
наркомании и игромании.

Кстати, очень важно помнить дату данного обета трезвости и 
даже каким-то образом отмечать его, причащаясь в этот день Святых 
Христовых Тайн, благодаря Бога за дарованную Им трезвость и по-
здравляя друг друга. У нас в Ромашково, например, было принято да-
рить полезные книги юбилярам.

И еще, что важно отметить, для повседневного укрепления, 
о. Алексий Бабурин благословлял всех, давших обет, читать ежедневно 
60-й псалом Царя Давида, дабы эти проникновенные строки постоян-
но напоминали нам о данном Богу слове до конца дней наших!

Кто-то может возразить, мол, почему же «до конца дней», если 
люди не всегда дают обет «на всю жизнь», а нередко, в наши дни, и 
на год, и полгода, а кто-то и на месяц! Чуть не сказал: «Вот в этом-
то и проблема»! На самом деле, действительно существует практика 
краткосрочных обетов, но мне сложно о ней судить, поскольку близко 
с таким подходом не знаком, хотя мне и приходилось слышать поло-
жительные отзывы от людей, дававших такие обеты. Понятно, что ба-
тюшки боятся возможного срыва и, видимо, стремятся таким образом 
«минимизировать» его разрушительное действие. В любом случае, 



это все —  ответственность духовника. Поэтому я не вправе судить, 
что правильно, а что нет. 

Я делюсь лишь личным опытом и размышлениями о том, в чем 
состоит особенность, преимущество и невероятная священная сила 
обета, данного именно на всю жизнь.

Хотя этот вопрос и дискуссионный, но вот что говорил на эту 
тему один из самых опытных ведущих наших семейных клубов трезво-
сти, хорошо знакомый с той практикой, которая существовала у нас в 
Ромашково, где хоть и редко, но бывало, что о. Алексий кого-нибудь 
благословлял первоначально дать обет на год, а не на всю жизнь. Это 
происходило в том случае, если сам человек проявлял некоторую 
нерешительность и боязнь сразу «сжигать все мосты», хотел снача-
ла «попробовать». Но, во-первых, это были исключения, а во-вторых, 
все-таки на год, а не на месяц. Так вот он, этот ведущий, задавался 
вопросами: «А можно ли по-настоящему с трепетом относиться к 
краткосрочному обету? «Я умер для алкоголя… На месяц». Ну, как 
можно говорить о поворотном моменте всей жизни, когда я не знаю, 
что будет через полгода, когда срок истечет? Как можно говорить о 
рождении в новую жизнь, когда я сам отмерил этой жизни три меся-
ца?! Извините, аквариумные рыбки дольше живут! А не выхолащивают 
ли короткие сроки самый смысл обета трезвости, не десакрализируют 
ли его, не девальвируют ли его священный смысл. А когда «короткие» 
обеты следуют один за другим, то не превращают ли его постепенно 
в повседневность, в привычку!?

Простите, если что не так, и помоги всем Господь!
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ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Вот уже тринадцать лет наша община трезвости (семейный клуб 
трезвости) собирается каждый вторник на душеполезное об-
щение ровно в 18.00. Мы всегда настаиваем на том, что про-

пускать общину нельзя, особенно первое время, поскольку пропу-
ски чреваты срывами, да и вообще, регулярность — краеугольный 
камень методики. Так же, как и в медицине, где прием лекарств 
строго привязан к конкретному графику, который нарушать про-
тивопоказано. 

Но есть один вторник в календаре, когда мы эту традицию тради-
ционно же и нарушаем! Так, что это за дата такая, которая заставляет 
ежегодно отменять очень важную встречу? 



114

Это — вторник первой недели Великого поста, когда в течении 
первых четырех дней читается Великий Покаянный Канон прп. Андрея 
Критского. Почему так, и в чем особенная важность этих дней?

Великий пост — главное время в году. Можно даже сказать, что, 
в каком-то смысле, он единственный в состоянии подарить осмыслен-
ное течение жизни. 

Мы все, конечно, люди верующие. Но, почему-то в обычной, по-
вседневной жизни крайне редко вспоминаем о Том, в Кого верим. 
И о вечности… У нас никогда нет времени подумать о главном, о 
существенном. Да нам это и существенным не кажется. Вот какую 
машину приобрести — это действительно важный вопрос! Я уж мол-
чу про квартиру — еще Булгаков тонко подметил, как нас «испортил 
квартирный вопрос». Мы все время озабочены тем, что купить, куда 
поехать, что съесть, наконец! Весной вместе с почками распускают-
ся заботы о даче, строительстве. ЕГЭ вообще сводит нас с ума. А 
уж вопрос, куда поступить детям становится поистине экзистенци-
ональным! 

И начинаем мы понимать, что все это — суета сует лишь тогда, ког-
да в семье появляется зависимый муж или сын. Вот тогда все остальные 
заботы вытесняются этой проблемой! Тогда мы, наконец, понимаем, 
какими пустяками были озабочены. И как это все несущественно! Да, 
действительно, когда у тебя дома — ад, тебе не до отклеивающихся 
обоев и старой мебели!

Великий пост — время, когда уходит на второй 
план вся житейская суета, ведь все, что кажется 
значимым в нашей жизни, на самом деле является 
второстепенным. На первый же план выходит 
подлинно важное, главное.

Великий пост  — время, когда можно (и должно), наконец, со-
браться и заняться тем, чем, на самом деле, надо бы заниматься посто-
янно! Важно отложить все насущные проблемы, плюнуть на все «сроч-
ные» дела и обстоятельства жизни, отвлечься от постоянной беготни 
по кругу непрекращающихся проблем, бесконечно сменяющих одна 
другую. 

Это время, когда очень важно погрузиться всецело в неспешную 
молитву, в ощущение близости Бога, в воспоминание того, что все 
очень скоро закончится… Все проблемы, резоны, цели и задачи обну-
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ляться перед лицом вечной жизни, в одно мгновение превратятся в то, 
чем и являются по сути — пыль и тлен…

Это время, чтобы успеть осознать, что все, за чем мы гонимся, 
азартно пытаясь поймать собственную тень, ускользает и ускользает 
от нас. А когда нам вдруг повезет, когда мы иногда, наконец, нагоняем 
то, чего так жаждали, к чему так стремились, то внезапно обнаружи-
ваем, что не можем не только в полной мере насладиться пойманной 
удачей, достижением, но и что зря гнались, зря столько сил положили 
на эту мечту, на цель-мираж.

Это время нам дано, чтобы заняться Главным в жизни. Во всяком 
случае главным в жизни верующего человека. Ведь если мы верим в 
Бога, то верим и в бессмертие души, и в то, что, «как потопаешь, так 
и полопаешь», «что посеешь, то и пожнешь», то есть получим ров-
но то, что заслужили, что хотели и к чему стремились. Ведь Заповеди 
Божьи — это не какие-то «указания сверху», а самая что ни на есть 
«дорожная карта», как получить то, о чем все мы мечтаем, как обрести 
счастье.

Причем, речь не об «абстрактном рае», а именно о повседнев-
ной духовной жизни. О жизни здесь, на земле. О том, что приносит 
подлинную радость, а что — разочарование. Из чего состоит счастье. 
Какой его химический состав и какова физическая природа. 



Великий пост действительно имеет такую силу, что в состоянии из-
менить человека кардинально! Он таит в себе невероятные открытия! 

Великий пост — это уникальный шанс решения всех проблем! В 
том числе и проблем алкоголизма, наркомании, игромании. Когда я 
вспоминаю свои первые шаги в храме и в общине трезвости, передо 
мной в первую очередь всплывают великопостные дни. 

Ощущение того, что отправляешься в длительное плавание на ко-
рабле, где скудно питание, строга дисциплина, много работы веслами, 
ночные вахты под пронизывающим норд-остом… Но все окупается 
предвкушением сойти на твердый берег Земли Обетованной.

Наш батюшка, о. Алексий Бабурин, говорил, как важно на первой 
неделе поста помолиться в течение четырех дней на каноне прп. Ан-
дрея Критского и затем причаститься на Литургии Преждеосвящен-
ных Даров. Хотя бы один раз в году отстоять эту длительную, тяжелую, 
но удивительно благодатную службу, когда читаются невероятные по 
своей покаянной силе и убедительности слова молитвы прп. Ефрема 
Сирина, напоминающие нам о том, чем нужно заняться во время Вели-
кого поста, как важно «зрети моя прегрешения и не осуждати брата 
моего…».

Действительно, эта первая неделя задает тон всей четыредесят-
нице и если в это время удается отцепиться от житейской суеты, то 
дальше до Пасхи можно пройти на одном дыхании. 

Кстати, практика показывает, что когда мы «возлагаем печали свои 
на Господа», когда доверяемся Ему всецело в решении повседневных 
дел, когда верим, что Он «все управит» и без нашей излишней гипе-
ропеки, тогда удивительным образом все решается и разрешается. 
Как-то «само по себе»! 

Нет, это не значит, что надо вообще ничего не делать. Просто не 
прилагать этому сердца. Делать «текучку» как-то «на автомате», не 
слишком переживая за результат, не позволяя делам увлечь себя в сто-
рону от Главного. 

Да, это сделать нелегко. Особенно сейчас, когда происходит 
столько всего! Когда «коронавирус» поставил все с ног на голову! Ког-
да происходят события, быть может, исторического масштаба! Когда 
начинает сбываться то, чего ожидали и предсказывали все последние 
годы! Когда любопытство или паника уносят течением со стреми-
тельностью горной реки! Но именно в такие моменты и проверяется 
истинное место Господа в нашей жизни, в нашем сознании, в нашем 
сердце! Вот тест! Вот экзамен! Вот проверка! 
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БЕЛАЯ ВОРОНА

Человеку, измученному собственным пьянством, уже, казалось бы, 
готовому «завязать», иногда бывает трудно сделать первый шаг на 
пути к трезвости из-за боязни превратиться в «белую ворону» в 

глазах своих друзей, коллег, окружения. Нередко он в нерешительности 
останавливается, вопрошая: «А как жить-то?! Как я пойду на праздник, 
там все люди как люди: наливают, выпивают, веселятся, а я, как больной, 
как прокаженный, сиди, понимаешь, хлопай глазами, да объясняй всем, 
мол, в завязке я, не пью… Так на меня же начнут коситься подозритель-
но, шептаться по углам…» Да, белой вороной никому быть не хочется.

А давайте разберемся, так ли уж это плохо? Ну, во-первых, чисто 
эстетически, визуально, какая ворона красивее: белая или черная? По 
мне, так белая привлекательнее! Сами посмотрите!

Главное, когда мы становимся на путь спасения, когда ставка  — 
наша собственная жизнь, никакие насмешки, чужие мнения, коммуни-
кационные потери не могут считаться существенными. Да, пусть гово-
рят, что угодно, когда я четко понимаю, во что мне обходится и куда 
меня ведет пьянка! Жизнь ценнее!

Не надо бояться быть белой вороной.

Конечно, поначалу будут тыкать пальцем и клевать: «не нашенский, 
не из стаи». Мол, был человек нормальный, а сейчас… А потом, со 
временем, если твердо продолжать держать марку, неизбежно нач-
нут смотреть уже со все возрастающим интересом! Как так? Мы пьем, 
страдаем от этого, может быть и хотели бы бросить, а не получается. 
А он вон держится! Бросил давно уже и держится! Сила воли, видать, 
есть. Вот бы и нам так! 
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Каждый пьющий человек понимает, что не пить — это сильно, это 
красиво, просто у него самого этих сил не хватает. И если тычут паль-
цем, что ты не пьешь, то только из зависти, что им это не по силам. 
Потом же неизбежно начинают уже с интересом смотреть, а чего это 
он не пьет?

Да, сначала будут попытки сбить с толку, затащить в свое пьяное 
болото. Неосознанно, а где-то и сознательно, «друзья» из зависти 
будут стараться вернуть трезвого в свой, по сути, спивающийся круг. 
И это происходит именно потому, что им не хочется, чтобы кто-то был 
«лучше них»: кто-то на своих ногах, когда они «мордой в салате», кто-
то адекватен, когда они смешны, кто-то в состоянии общаться, когда 
они лыка не вяжут, кто-то спасается, когда они тонут. 

Достаточно человеку неожиданно оказаться трезвым в пьяной 
компании, чтобы увидеть всю неприглядность веселого времяпре-
провождения. Все говорят одновременно, перекрикивая и перебивая 
друг друга, каждый — пуп вселенной, эпический герой, чувствующий 
себя неотразимым, обаятельным, сногсшибательно привлекательным, 
каждый хочет, чтобы все внимание компании было сосредоточено на 
нем и множество восхищенных глаз, не мигая, были прикованы к его 
персоне, буквально проглатывали каждое его слово!

 Трезвый визитер почувствует, что он попал в сумасшедший дом, 
общество помрачившихся разумом — так нелепо, глупо, безумно, ин-
фантильно они себя ведут. 

А успех? В любом случае, человек непьющий имеет серьезное 
конкурентное преимущество перед пьющим. И с точки зрения того, 
как функционирует голова, и с точки зрения надежности, да и чисто 
внешне, в конце концов…

Со временем, «белая ворона», становится 
привлекательным примером для других.

В результате человек, бросивший пить, прямо на глазах кол-
лег-собутыльников «обходит их на повороте». И, хочешь не хочешь, 
а, разобравшись с первыми приступами зависти, бывшие друзья-то-
варищи начинают что-то понимать, о чем-то задумываться. А, после 
раздумий приходят и соответствующие решения… Глядишь, а вокруг 
вчерашнего изгоя, белой вороны, начинают появляться другие белые 
вороны, пока вся стая (или подавляющее большинство) не становится 
трезвой.



Действительно, многие трезвенники с удивлением отмечали, как 
незаметно вокруг них вдруг образовывалась территория трезвости. 
Вопреки всяким расчетам и ожиданиям. Может быть, даже вопреки 
логике, которая гласит, что «дурной пример заразителен». В об-
щем-то, да, к сожалению, люди больше тяготеют к плохому, потому 
что плохой пример — всегда сладкий. А чтобы делать что-то хорошее, 
нужно много трудиться. Под гору всегда проще катиться, чем в гору 
подниматься. Но феномен такой есть. Если люди бросают пить, нар-
котики, расстаются со своими страстями и твердо следуют по этому 
пути, то вокруг них постепенно формируется трезвое окружение.

Однако очень важно отметить, что приступать к трезвости с на-
мерением быть примером для всех, всех спасти и «перекрасить» ни 
в коем случае нельзя! Господь непременно посрамит такое гордое 
дерзновение! Важно поставить перед собой цель: не пить, а уж если 
на то будет Божий промысел, и другие, ведомые Господом, пойдут за 
тобой, то Слава Богу!

Итак:
— Белая ворона — не такая уж некрасивая, а, скорее, привле-
кательная,
— Не имеет никакого значения, что говорят, когда на кону моя 
жизнь,
— Одна белая ворона способна перекрасить всю стаю.
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ВЕРНИТЕ МНЕ МУЖА!

Иногда случаются удивительные вещи! Приходит к нам в клуб 
трезвости женщина и плачет:

— Замучил муж, пьет и пьет, житья никакого нет, помогите!
— Хорошо,  — говорим,  — постараемся помочь. Давайте зани-

маться этой проблемой вместе. Приходите к нам по вторникам, будем 
обсуждать Ваше житье-бытье, Ваши проблемы, будем разбираться и 
искать выход.

Жена начинает регулярно ходить, откровенно все рассказывает, 
мы подключаемся, вникаем, стараемся понять, где что не так, и что 
надо менять в поведении, во взаимоотношениях. А также, как можно 
повлиять на мужа, чтобы он бросил пить.

Не сразу, но со временем ситуация начинает незримо меняться, 
улучшается и, наконец, после длительных, последовательных общих уси-
лий, направленных на изменение подходов, образа жизни, муж, наконец, 
с Божьей помощью, «завязывает»! Ура, получилось! Цель достигнута! 

Здесь должно было быть: «И жили они долго и счастливо»!.. Но 
нет! Спустя какое-то время снова приходит к нам жена и заявляет:

 — Верните мне мужа!
— Что такое? Сорвался?
— Нет, не пьет... но, кажется, что лучше было, когда пил!
— Ничего не понимаем! Как так? Ты же сама говорила, что в ко-

нец измоталась от такой жизни, что ничего так не хочешь, как того, что-
бы прекратились эти пьянки.

— Так-то оно так… Но теперь он, хоть и не пьет, но изменился 
совершенно! Никакого сладу с ним нет!

— Подожди-подожди, давай успокоимся, и ты нам расскажи тол-
ком, что происходит, и что тебя не устраивает.
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— Ну, в общем, муж пить бросил, даже на работу устроился. Я 
первое время нарадоваться не могла, не верила даже, что это надол-
го… Но, понимаете… Как бы это объяснить… Другой он стал.  Да, 
когда он пил, это было ужасно, он, бывало, хамил, матерился, иногда 
рукоприкладствовал, но сейчас-то еще хуже, он вообще неуправля-
ем! Он на все имеет свое мнение, меня не слушается. Раньше, бывало, 
придет домой пьяным, лыка не вяжет, шатается. Но виноватый такой, 
добрый, покладистый. Я поору на него, у меня «от сердца отляжет», 
и дальше живем. Я на себе хозяйство тащу. Куда ж деваться? Ему-то не 
под силу! За то он при мне! Не спорил, соглашался всегда и во всем! 
А сейчас!... (слезу пустила). Все сам, все один. Я думала, пить бросит — 
заживем! А он вон к отцу своему на дачу уехал помогать! Со мной 
даже не посоветовался — надо, говорит помочь — и все тут! А мне не 
надо помогать, что ли? Вон у нас сколько лет ремонта в квартире не 
было! Мало того, он еще и общественными делами занялся, в церковь 
стал ходить, в храме дежурить подрядился! Вместо того, чтобы время 
со мной проводить, он ходит на службы, чем-то там занимается, что-то 
читает. Я-то думала, что муж, когда отрезвеет, он будет весь мой, а он 
свой собственный! Он имеет какие-то интересы, отличные от меня, в 
конце концов он просто неуправляем. 

Как ни парадоксально, но некоторые жены, всею душою 
чаявшие исцеления пьющего мужа, получив желаемое, 
оказываются разачарованными.

Да, вот так бывает! Казалось бы, странно все это! Женщина со-
всем забыла, как она страдала. Как она жаловалась, что муж пьет 
беспробудно, не работает, на шее сидит, валяется целыми днями на 
диване, ничего ему не надо, хулиганит, свинячит везде, в общем, руку 
на отсечение предлагала, лишь бы из ада этого выбраться! И вот, услы-
шал Господь ее вопль, даровал исцеление мужу. К слову, редкий и дра-
гоценный подарок! Ведь сколько жен и матерей жаждут этого всею 
душой, и сколько соседей, коллег и родственников шепчут на ухо, как 
ей сказочно повезло! Казалось, живи радуйся… Но не может она, не 
получается радоваться…

Почему это происходит? А потому что жена вдруг сталкивается 
с тем, к чему она совершенно не готова. Раньше, когда муж пил, его 
чувство вины позволяло крутить им как хочешь. Он же во всем вино-
ват, он должен постоянно оправдываться, и поэтому жена чувствовала 
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себя хозяином положения. Она, может быть этого не осознавала, но 
по факту ее это положение устраивало, потому что, пусть он и пил, но 
это позволяло ей «командовать парадом». Может быть она поначалу 
и не хотела этой роли, но раз муж не в состоянии полноценно взять 
на себя функции главы семьи, то ей пришлось это на себя взвалить. А 
потом она к этому привыкла, ей это даже понравилось — всем управ-
лять, проводить эту руководящую линию твердой рукой. Да, в конце 
концов, и манипулировать. 

Да, человеком зависимым, как ни странно, легко манипулировать. 
Потому что всегда можно поставить ему в вину пьянку, да он и сам эту 
вину неизбежно осознает. Всегда можно сказать, мол, твой голос «без 
права голоса», ты слушай что я говорю, потому что ты вообще ни на 
что не способен. И алкоголик почти всегда соглашается с такой по-
становкой вопроса. Ему, по большому счету, ничего и не надо, кроме 
водки. Он и не очень-то рвется к роли руководящей и управляющей. 

Но это до той поры, пока он не бросит пить. Приобретя же сво-
боду от алкоголя, вместе с ней, человек неизбежно приобретает и 
свободу мнения, свободу принятия решений и воплощения их в жизнь. 
Вместе с трезвостью возвращается и чувство собственного достоин-
ства, и осознание своей роли и ответственности в семье.

Именно это и становится для некоторых жен совершенно неожи-
данным и –неприемлемым.

Получается, что в этой ситуации, с одной стороны — это баналь-
ный эгоизм, когда жене хочется, чтобы все внимание мужа, трезвость 
которого она так долго вынашивала, было посвящено ей: «Для себя, 
для себя трезвили, не для других». А, с другой стороны, это потеря 
возможности командовать, манипулировать. 

Поэтому здравомыслящей жене нужно быть готовой к этим изме-
нениям и стараться радоваться тому, что произошли такие колоссаль-
ные сдвиги, о которых она так мечтала! Одновременно, быть готовой 
и к побочным явлениям, постараться найти в себе силы и вовремя по-
кинуть место «царя горы», уступить его тому, кто самой природой, 
психологией и здравым смыслом определен тащить за собой воз се-
мейного счастья. Это же так естественно! И, поверьте, вознаградится 
это сторицей!
Постскриптум

Нельзя не отметить, что все-таки иногда бывают такие «истории 
трезвости», которые свидетельствуют о негативных процессах, про-
исходящих в человеке, бросившем пить, как в сфере его семейных 



взаимоотношений, так и в социальном плане. Это всегда связано с 
духовной стороной жизни личности. Дело в том, что крайне важно 
человеку, расстающемуся с алкоголем или наркотиками, синхронно 
заменять эти деструктивные пристрастия интересами духовного по-
рядка. С моей точки зрения, не может человек приобрести устойчи-
вой трезвости, не обретя Бога в своем сердце. 

Да, исключения бывают, хотя и крайне редко, когда человек дер-
жится на силе воли. Но, рождающаяся в этом случае гордыня: «Я сам, 
без всякой помощи, сказал — сделал», как правило, является самым 
ярким примером «семерых злейших» или, если по-простому: «хрен 
редьки не слаще». 

Также человек, не нашедший сильной духовной опоры, не при-
шедший в храм всерьез и основательно, не прибегающий к молитве и 
церковным таинствам, гарантированно «захиреет», как засыхает без 
воды всякое растение. И наоборот, нашедший опору в Боге, уже пе-
рестает нуждаться в помощи как наркологов, так и психотерапевтов, 
и получает все потребное для счастья и полноценной, радостной 
жизни. 
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ЭТО ВОЙНА!

Знаете, что является главным препятствием к тому, чтобы, наконец, 
бросить пить, завязать с наркотиками, избавиться от игромании? 
Уж точно не отсутствие знаний о предмете, о вреде и послед-

ствиях! Все более-менее прекрасно знают, как люди спиваются, как 
кончают наркоманы, а уж про проигрыши целых состояний в позапро-
шлом веке мы знаем еще из школьной программы.

Так вот, главной причиной является не незнание, а отношение к 
проблеме. Отношение, если хотите, по остаточному принципу. Вроде 
бы всеми признается, что все очень плохо, а перспективы еще печаль-
нее и надо бы завязывать, но все время руки не доходят, чтобы этим 
вопросом всерьез заняться.

 Нет, когда вы спросите у страждущего или у его близких, на-
сколько для них важно обретение трезвости, вам скажут: важнее нет 
ничего! Эта водка (наркотики) всему мешает, жизни никакой нет, ад 
кромешный, ни о чем думать больше не можем… Но как доходит до 
дела, то обнаруживается миллион веских причин, почему борьбу надо 
отложить на денек-другой. 

Максимум, на что хватает сил, это отвести за ручку сына-алкоголи-
ка «закодироваться». И уж тогда считается, что сделано все, что мож-
но и даже больше!

Но это так не работает! Сами подумайте, может ли серьезная 
болезнь лечиться одним визитом ко врачу?! А алкоголизм — это не 
просто серьезная болезнь, это — болезнь смертельная! Не верите? 
Так посмотрите вокруг, сколько людей умерло от пьянки и ее послед-
ствий? Да больше, чем от рака! Мало того, можно без всякой натяжки 
утверждать, что если не бросить пить, то алкоголизм погубит челове-
ка с неотвратимостью более серьезной, чем рак!
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Однако, когда человек слышит из уст врача страшное слово «он-
кология», он бросает все и занимается только лечением. Все, что каза-
лось значимым еще вчера, все планы, заботы не просто откладываются 
в долгий ящик, а естественным образом уходят на такую периферию 
внимания, что кажется нелепым, что раньше этому уделялось столько 
внимания и сил. Суета на даче, ремонт в квартире, новая машина, ра-
бота, все домашние дела кажутся настолько неактуальными на фоне 
нависшей смертельной угрозы, что любому кажется нелепым отвле-
каться на такие мелочи. 

Однако, эти-же, действительно, житейские мелочи превращают-
ся в вопросы неотложные, как только встает вопрос направить свои 
стопы к наркологу или, к примеру, в наши семейные клубы трезвости 
(общину трезвости). Да, на один-два раза у иных сил и мотивации хва-
тает. Даже пару месяцев некоторые подвижники походят. А потом 
пропадают. И в прямом, и в переносном смысле. Через какое-то вре-
мя могут вернуться в состоянии гораздо худшем, чем было! Сетуем: 
«Потеряли мы вас, дорогие, переживаем, что не ходите. Вы ведь знае-
те, что в лечении первый принцип — регулярность посещения клуба, 
особенно на первых порах. Иначе, срывы, увы, неизбежны». «Ну, да, 
знаем,  — скорбно потупили взор,  — но тут навалилось одно, дру-
гое… дети, семья, заботы…».

Алкоголизм — болезнь смертельная. И относиться 
к этому нужно соответственно.

Вы можете представить себе ситуацию, когда, к примеру, онко-
логический больной пройдет несколько сеансов химиотерапии и, не 
заканчивая курс, вдруг сорвется «загорать на море». Мол, еще успею, 
подождет ваше лечение, тут лето проходит! «Что?.. Солнце вредно? 
Да ладно, немножко можно!».

Бред? Невозможна такая беспечность? А почему-же с лечением 
от алкоголизма такое происходит? Почему люди, едва «взявшись за 
плуг», не только оборачиваются назад, а вообще считают, что уже все 
сами знают, сами могут и действуют подчас по принципу «мы тебя по-
слушаем в другой раз»? Это самообман, самообольщение! Не иначе, 
сам лукавый все так выворачивает и представляет под таким видом, 
чтобы отвести человека от спасительного пути!

Алкоголику, да и его жене, маме, кажется, что еще вагон времени, 
чтобы все поменять в жизни. Что уж если не завтра с утра, то после-
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завтра точно возьмусь за ум, начну крутить в баранку этого зеленого 
змея! Но в том-то все и дело, что с каждым днем сил становится все 
меньше, шансы на спасение утекают сквозь пальцы, превращаясь в пу-
стые мечты! Эту работу нельзя откладывать на потом, ее нужно делать 
здесь и сейчас! Иначе будет поздно!

Да, поймите вы, что это— война! Признанный гений военно-
го искусства Карл фон Клаузевиц в своем фундаментальном труде 
«О войне» писал, что, для того, чтобы сокрушить противника необ-
ходимо «крайнее напряжение сил» и еще: «Пока противник не со-
крушен, я должен опасаться, что он сокрушит меня: следовательно, 
я не властен в своих действиях». То есть наша пассивная позиция 
не оставляет нам шансов, делает нас легкой добычей врага. Между 
тем, пока мы решаем «насущные житейские проблемы», наши хаты 
горят!

Как-то на общине движение к собственной трезвости я проиллю-
стрировал на следующем примере. Положим, вам взбрело в голову 
подняться вверх по эскалатору, который движется вниз. Так вот вы бу-
дете приближаться к цели только тогда, когда ваша скорость движения 
будет больше скорости эскалатора. Если на этом пути вы устанете и 
остановитесь, то вас неизбежно отнесет назад. Поэтому, чтобы хотя 
бы не скатиться вниз, Вам надо интенсивно перебирать ногами. Так 



же и в борьбе со страстями. Рас-
слабляться нельзя ни на минуту, 
иначе «унесет»! 

Мы постоянно на практике, 
можно сказать, в деталях, наблю-
даем, как того или иного чело-
века «уносит» то расслабление, 
то гордыня, то забывчивость, то 
самоуверенность. И фактически 
всегда это связано с оставлением 
Благодати Божьей. Если точнее, с 
тем, что человек сам закрывается 
от Благодати, когда перестает хо-
дить в храм и молиться, либо его 
«воспаряет» мнимый жизненный 
успех, либо лень и сладострастие 
одолевают, а он и не думает с 
ними бороться.

Поэтому, дорогие мои собратья по несчастью, умоляю вас, пой-
мите, что все очень и очень серьезно. Алкоголизм, наркомания, игро-
мания — это такие страсти, которые невозможно победить без макси-
мальной концентрации всех сил и ресурсов, без крайнего напряжения 
и без воли к победе.

 Кстати, тот же Клаузевиц, подчеркивая ключевую роль воли к по-
беде, говорил, что «ее мерилом могут быть только побуждения, тол-
кающие на войну». То есть, нам для укрепления решимости на этом 
поприще надо постоянно напоминать себе, ради чего мы вступили на 
тропу войны, ради чего терпим потерю комфорта и все эти лишения 
и жертвы, которые неизбежны в деле спасения. Надо всегда помнить, 
что исцеление в данном, смысле — это вопрос жизни и смерти и ради 
этого очень многое можно потерпеть и во многом себе отказать.

Карл Филипп Готтлиб фон Клаузевиц. 
Портрет работы Карла Ваха
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ОТПУСК

Проблема организации отдыха  — одна из ключевых на пути к 
трезвости. Даже если человек твердо решил бросить пить и 
прилагает нешуточные усилия, чтобы не сорваться в текущих 

ситуациях, наступает время отпуска (или выходные) и его твердость 
начинает тихо подтачиваться, разбиваясь о неотступный вопрос: «Что 
делать-то?..». 

Что делать, когда не надо идти на работу, что делать, когда ты 
на море, что делать, чтобы отдохнуть и при этом, как у классика «не 
было мучительно больно за бесцельно прожитые годы…». «Я же дол-
жен как следует отдохнуть перед тем, как на целый год впрягаться в 
лямку». В этой фразе все: «И гордое «Я право имею», и обидчивое 
«пашу как лошадь», и безысходное «а как иначе, если не оттянуться по 
полной!», и трудно оспоримое «надо накопить сил на трудовой год». 
Кажется, что уже и последнему скептику понятно: деваться некуда — 
надо «погулять».

И даже если по итогам загула становится очевидным, что после 
такого «отдыха» устаешь больше, чем от суровых будней, от этого яс-
нее не становится — что-ж, мол, теперь и в отпуске не расслабиться? 
Тогда и жить зачем? В общем, тупик, не иначе. 

Однако, тупиком это кажется только на первый взгляд. На самом 
деле, нужно просто целенаправленно учиться отдыхать. Учиться рас-
слабляться, не впадая в расслабление. И ключ к такой науке — в смене 
рода деятельности, смене обстановки и смене ритма. 

Например, если человек на работе просиживает за компьюте-
ром, то, быть может, разумно поехать в отпуск не на море, а отпра-
виться с палаткой куда-нибудь, в горы, сплавиться по реке… Да, в кон-
це концов, даже на даче повозиться может оказаться более полезным, 
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чем целыми днями изображать из себя тюленя на солнце. Да, конечно, 
после зимы и трудовых будней не хочется особо напрягаться, однако 
надо заставить себя «не пузо греть», а «косточки размять». Тем более, 
если себе честно признаться, человек, зарабатывающий на жизнь пе-
ред монитором компьютера, в итоге и в отпуске не вылезает из ноут-
бука или смартфона! И на пляже беспрерывно пялится в электронные 
сети и без устали «общается и постит». Нет, чтобы хотя бы глазам и 
мозгам дать передышку — они же тоже вопиют об отдыхе, так нет, все 
туда же…

Если же у человека работа не умственного, а физического харак-
тера, то, наверное, «запрягать» его на даче — не лучший вариант от-
дыха. В этом случае, скорее, поваляться с книжкой — самое то! Может 
быть, в кино сходить, в музей, в общем, напрячь мозги в этот раз вместо 
мышц. Хотя, мне кажется, байдарка и палатка и здесь лишней не будет! 

Иными словами, отдыхать нужно от того, от чего устал! И, уж если 
человек весь год налегал на алкоголь, то логично было бы им-то, ал-
коголем этим, себя не утруждать хотя бы в отпуске! Иначе, ничего не 
изменится в жизни, никакой смены обстановки, все сливается в один 
беспрерывный круглогодичный процесс. И именно этот образ жизни 
и является самым обременительным как для здоровья, так и для ду-
шевного самочувствия. 
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Но, кому-то все эти доводы могут показаться неубедительными. 
Ведь радости, счастья, «отрыва», «кайфа» хочется прямо сейчас. Хо-
чется без особых усилий получить удовольствие немедленно. Поэто-
му рука и тянется к стакану (или шприцу). Выпил — и все вмиг стало 
прекрасным! Мгновенно стало хорошо и приятно, вот оно счастье, 
вот она цель жизни. Ведь живем один раз!

Но это самообман. Ничего даром не дается. И каждый, кто хотя 
бы раз в жизни немного «перебирал», обязательно испытывал на утро 
некоторый эмоциональный «провал»: опустошенность, апатию. И чем 
сильнее погуляли накануне, тем глубже проваливаешься в тоску. «Закон 
маятника» здесь срабатывает безотказно. Чем было веселее вечером, 
тем грустнее утром. За все приходится расплачиваться. Это закон «до-
мового» веселья! Эмоции, искусственно вызванные внешними стимуля-
торами, не берутся ниоткуда! Они у нас же и заимствуются. И платить 
придется, причем, с процентами, с грабительскими процентами!

На самом деле, это же не водка веселит! Не она, вливаясь в нас, 
несет в своем химсоставе молекулы веселья! Водка — это лишь до-
говор, подписанный с микрофинансовой организацией нашего ор-
ганизма, который обязует нас за полученные радости отдать сполна 
унынием! То есть, получается, даже в погоне за радостью нас обво-
дят вокруг пальца. Не получаем мы искомое! Вернее, сначала, мнимо 
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получив, в итоге остаемся «с носом». Вспомните, к примеру, сколько 
дней веселились, а сколько недель потом, наоборот, в себя приходи-
ли! Условно, три дня запоя — неделя, две «отходняка»! Когда все не-
мило, все плохо, везде болит, а совесть с раскаянием заставляют то 
«под землю провалиться», то «в петлю лезть». Вот и получается, что, 
вроде как, за «дармовую» радость на самом деле приходится распла-
чиваться в втридорога!

Ничего себе, баланс свели! А что же делать? Совсем не веселиться?
Почему не веселиться? Как раз очень даже повеселиться можно 

и без допинга. Я сам, когда, с Божьей помощью, около 20-ти лет назад 
бросил пить, поначалу с напряжением искал такого времяпрепрово-
ждения, чтобы и не скучно было, и не болеть потом. В таком поиске, на-
пример, увлекся прыжками с парашютом. Уж кому сильные ощущения 
нужны — получите! Побольше время с семьей проводить, с детьми! 
Через какое-то время простой выход на природу, просто чистый воз-
дух, лес, речка, все окружающее начинает радовать. Начинает прино-
сить удовлетворение. 

Человек, забивший поры души грубыми развлечениями и ядами: 
алкоголем, наркотиками, табаком, другими страстями, теряет чувстви-
тельность к настоящему, неподдельному счастью. А тот, кто бросает 
пить, постепенно возвращает себе способность испытывать удоволь-
ствие от жизни миллионами разных способов. Начинаешь вспоминать, 
какой невероятный азарт и радость доставляет футбол во дворе или 
в манеже, как интересно сходить в театр, какие непередаваемые ощу-
щения утренней поклевки, какими яркими впечатлениями наполнен 
поход за грибами! 

То есть, настоящим отдыхом будет тот отдых, целью которого 
является не получение кайфа, а получение радости. Отличие здесь 
простое. Кайф обретается без особых усилий, как правило, с помо-
щью сильного внешнего стимулятора, быстро достигается и быстро 
проходит, превращаясь в свою противоположность. А, вот, ради под-
линной радости нужно, как правило, потрудиться, сконцентрировать-
ся, настроиться… Но зато она имеет долгоиграющий эффект и имеет 
способность самовоспроизводиться. Помните, как у Высоцкого описы-
вается путь в горы, путь к вершине, когда на склоне все очень нелегко, 
но на вершине «ты счастлив и нем…». И воспоминание об этом сча-
стье способно весь год приносить радость.

Вообще, для человека, бросившего пить, через какое-то время 
открывается новая вселенная, наполненная неожиданными впечат-
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только проведение времени с детьми чего стоит! Человек, пока пил, 
ему было не до них. Ему и в голову не могло прийти, какое сокровище 
рядом с ним находилось, а он не ценил и не мог осознать этого, насла-
диться этим даром Божьим. Когда же он прозревает в трезвости, ког-
да приходит в себя, тогда постепенно начинает все больше наполнять 
свою жизнь этим удивительным созерцанием, общением и процессом 
воспитания. И отпуск, проводимый с семьей и ради семьи, имеет со-
вершенно другой вкус и смысл, чем одурманенное «расслабление». 
Такой отпуск действительно позволяет отдохнуть, набраться сил и 
впечатлений на грядущий год. 

Мы с семьей, к примеру, недавно вернулись из месячного путе-
шествия на машинах по России. Доехали до юга Башкирии. Полторы 
тысячи километров в один конец. И Нижний Новгород посмотрели по 
дороге, и видами Казани насладились. С палатками, ночевками в горах, 
под дождем, с разными «приключениями». Впечатлений масса! Дети 
в восторге! Да, бывало и мерзли иногда, и промокали, простывали, и 
различные бытовые и путевые проблемы случались. Были и серьезные 
происшествия… От постоянных забот о крове, хлебе насущном, раз-
влечениях для детей (а их было с нами семеро) иногда голова кругом 
шла! Казалось, что уж нам-то с женой не удастся как следует отдохнуть 
в этот раз. Это тебе не море. Но в этих испытаниях мы целый месяц 
24 часа в сутки были с детьми. Это так здорово! Важность этого не-
возможно переоценить! И послевкусие поездки до сих пор приносит 
очень приятные ощущения.
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ДОСТАТОЧНО ОДНОЙ «ТАБЛЭТКИ».

Есть одна необычайно важная, спорная, противоречивая тема. Хотя, 
почему спорная? На мой взгляд, по большому счету, там все пре-
дельно ясно. И эту ясность я постараюсь сформулировать в кон-

це статьи. А спорная она потому, что при ее обсуждении неизменно 
разгораются бесконечные споры. Спорная потому, что не то, чтобы 
понять не могут, а принять бывает очень сложно.

Во, завернул! Всех запутал, да?.. Или заинтриговал. Ну, ладно, да-
вайте вместе, с Божьей помощью, распутывать.

Вы знакомы с универсальным методом лечения алкоголизма? Вы 
знаете о существовании чудодейственной таблетки, которая вмиг 
исцеляет? Как же не знаете, когда постоянно то одна мама пьющего 
сына, то другая жена спивающегося мужа «стопроцентов» уверена, 
что уж теперь-то этому зеленому змию деваться некуда, щас мы ему 
хвост-то прищемим, стоит только свозить сына туда-то, прочитать та-
кой-то акафист столько-то раз, показать эдакому профессору— и все! 
Трезвость в кармане! Как же, все ж говорят, советуют, рассказывают 
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о чудесах! Да, вы послушайте, теперь точно железобетонно бросит. 
Там такой доктор, такой светила столько часов рассказывал и показы-
вал, разъяснял и убеждал, да не может он после этого не завязать! Вот 
те крест! Да и сам он, сынок мой, кивает головой и говорит, мол: «Да! 
Внушает!.. Не буду пить теперь… Прям, глаза открылись»!

Конечно, очень не хочется в таких случаях разрушать радужных 
картинок! У людей надежда, а я со своим скепсисом! Помню, из-
вестный в восьмидесятых годах в среде московской  интеллигенции 
Владимир Леви в своих бестселлерах по популярной психологии 
специально вводил такого обаятельного персонажа, как кот Цин-
циннат, который всякий раз оттенял своим скептицизмом речи ма-
стера.

Мои сомнения в таких ситуациях логично вытекают из простого 
осознания того факта, что, если человек долго катился под гору, то и 
подниматься назад, скорее всего, тоже придется долго. То есть, если 
человек многие годы развивал и укоренял в себе какую-либо страсть, 
например, алкоголизм, то и в деле избавления от нее придется нема-
ло потрудиться. Что называется, пройти обратный путь. 

Скажите, почему нередко бывает так, что человек, прошедший 
длительное системное лечение в реабилитационном центре, сопро-
вождаемый высококлассными специалистами, имевший множество 
мотивационных бесед с грамотными наркологами и психотерапевта-
ми, казалось досконально разобравшийся с природой своего заболе-
вания и, в итоге, даже получивший ощущение устойчивой мотивации 
бросить пить, уверенный, что никогда не вернется к этой пагубе, выхо-
дит «на свободу» — и тут же срывается?! 

Невозможно «завязать» по щелчку пальцев. Трезвость 
нужно выносить и выстрадать. И ради нее нужно 
поработать. Но эта работа не в тягость. Она, как 
обучение езде на велосипеде: и страшно, и падать, 
бывает, приходится, и больно, но зато какой восторг, 
когда поехал!

«Что произошло? — удивляется он. Ведь я не пил эти полгода 
(год), пока был в ребцентре. Не пил и не хотел пить. Я держался осоз-
нанно. Я не собирался возвращаться в это болото. Но, когда встретил-
ся с друзьями, окунулся в давно забытую атмосферу — все произошло 
как-то само собой! Помимо моей воли. Автоматически».
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Все дело в том, что человек, действительно изменивший взгляд на 
алкоголь, не изменил при этом образа жизни. Ведь мало единожды 
убедиться, что водка— это зло. Важно научиться жить без водки. А, 
вот это уже целая наука!

Трезвость заключается не в том, чтобы однажды сказать «нет» 
выпивке, а в том, чтобы делать это каждый раз! И этому надо упорно 
учиться. Учиться всерьез. Здесь мелочей не бывает. К примеру, к сры-
ву может привести случайный запах, случайный взгляд. Где-то открыли 
бутылку, повеяло знакомым спиртным духом, тут-же в голове невольно 
всплыли воспоминания, ощущения, мысли пошли… Все! Разрушитель-
ная работа началась. Мысли превращаются в допущения, допущения 
в неизбежность. Остановить этот процесс кажется превыше сил. Все 
катится как-бы само собой. И даже если сразу и не срабатывает спу-
сковой крючок, зародившийся червячок все равно непременно выбе-
рется наружу, и в какой-то момент происходит срыв.

Надо понять, что искушения придут неизбежно. И нужно их 
встретить во всеоружии. Многие исходят из своего собственного ны-
нешнего состояния, когда ненависть к алкоголю, раскаяние в пагубном 
образе жизни, страх перед последствиями наполняет уверенностью 
в своих силах: «Что, я враг себе?..», «Я, что, дурак что ли снова в ад 
возвращаться?..» Человек почему-то считает, что это состояние будет 
сопровождать его вечно. Но это абсурд. Это то же самое, как если 
бы мы, после сытного обеда были уверены, что не проголодаемся и 
через год! Все благие мысли имеют свойство истончаться под дей-
ствием времени и обстоятельств. В этом контексте можно сказать, что 
надеяться на себя слишком самонадеянно. 

На самом деле, трезвость нужно выносить и выстрадать. Она не 
приходит по щелчку пальцев: «хотел пить — пил, захочу бросить — 
брошу». Ну, правда, мы же не настолько безумны, чтобы, подходя к 
штанге в сотню кило утверждать, не глядя на количество «блинов», 
что поднимем любой вес, стоит только захотеть. Нет, мы здраво оце-
ниваем свою физическую силу и точно знаем, что только долгие годы 
тренировок могут повести нас к выполнению того или иного «рывка». 
Но почему-то, когда речь заходит о трезвости, мы, либо вес недооце-
ниваем, либо себя переоцениваем!

 Кого ни спроси, любой скажет, что бросить пить — это непросто. 
Но, как только речь заходит о том, чтобы начать к этому основательно 
готовиться, например, начать системно ходить в наши семейные клубы 
трезвости, уделить этому достаточное внимание, потратить время и 



силы, тут же видим кислую физиономию: «Что, мол, рассусоливать, все 
и так ясно…». Но дело-то не в ясности, а в силах! А силы приходят толь-
ко в преодолении. В постоянном преодолении искушений, желаний, 
мыслей, тяги. Каждый раз, произнося алкоголю: «нет», мы берем оче-
редное важнейшее препятствие и становимся кратно сильнее. Имен-
но это действие делает нас атлетами трезвости, именно оно полагает 
начало самовоспроизводящемуся процессу исцеления и укрепления.

Но ведь и говорить страсти «нет» нужно тоже учиться. Если бы 
я умел— не стал бы алкоголиком. Именно этому мы и учимся в наших 
семейных клубах трезвости.

Собственно говоря, любая страсть произрастает на нашем неу-
мении говорить «нет». Ведь сколько раз, если честно, мы говорили 
сами себе: «не буду больше никого осуждать, завидовать…». И как 
получается? То-то. А-то мы все торопимся осудить пьяниц и нарко-
манов, а сами чем лучше?  Помните, как сказал прп. Никодим Свято-
горец: «Ведай, что если ты скор на осуждение и презрение к другим, 
то Бог больно накажет тебя за это, попустив самому тебе впасть в тот 
же грех, за который осуждаешь других». Этот духовный закон сраба-
тывает всегда! Поэтому и родственникам алкоголиков, (наркоманов, 
игроманов) работа над собой найдется. 



137

ОБ АЛКОГОЛЬНЫХ МИФАХ И СОМНЕНИЯХ

О, как непросто, стиснув зубы
Дорогой новою пойти,
Зовут в поход тернистый трубы,
Где жизнь привычную 
                                       Снести
Придется — без оглядки
И сожаленья прошлых лет, 
Сомнений вроде бы и нет.
Ведь надоело все, достало,
Уж столько пьяным натворил, 
Да и семья моя устала, 
Сто раз я всем им говорил,
Что брошу, 
                      брошу,
                                  прям сейчас
Мол, это был последний раз,
И на работе, и в семье, 
Да и в своей же голове,
Всех убеждал и верил я, 
Что уж теперь-то никогда,
Ни разу в жизни не напьюсь…
Уходит абстиненты грусть, 
И день проходит, и другой,
Неделя… и опять запой!
Но что же делать, как мне быть,
Как без спиртного дальше жить,
Как мне общаться и дружить, 
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как мне налаживать контакт,
Как подписать большой контракт,
Как расслабляться буду я,
Как будет праздновать семья
Мой день рожденья, новый год,
Вдруг сослуживца встречу…
                                                     Вот
Иду себе, и он идет
Навстречу — 20 лет не виделись
                                                         И что?..
Не пить за встречу ничего?
Совсем?!...
                 Ни капли?!
                                   Ни глотка?..
Вот перспектива!..
                                   Да, пока
Охватывает страх, тоска
При мысли о житье таком.
Унылом, как бы и пустом,
И пресном, и без-ра-дост-ном.
Но это мифы все, однако,
Не будет никакого мрака,
Все стерпится, переживется, 
И сердце радостно забьется
От трезвого сего пути.
Глядишь, удастся обрести
Не собутыльников —
Друзей,
И братьев, и сестер.
                                       Скорей
Вставай на этот новый путь!
И силься кандалы стряхнуть!
К свободе трезвой поспеши,
Оковы рабства сокруши!
Наполни смыслом жизнь и светом
Расправь же плечи, распрямись!
Зарой поглубже скверну эту, 
И счастье обрети,
                                   спасись!
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Тринадцатилетний опыт ведущего семейного клуба трезвости 
(СКТ) привел меня к твердому убеждению, что любая проблема, свя-
занная с употреблением алкоголя, наркотиков, игроманией, решаема, 
с Божьей помощью! От нас требуется только доверие Богу, серьезное 
отношение к делу, последовательные, неотступные действия, направ-
ленные на бескомпромиссную войну со страстью и подлинная лю-
бовь к ближнему. Любовь зрячая, любовь взыскующая, любовь, четко 
разделяющая самого человека и страсть, им владеющую. Всему этому, 
конечно, надо учиться. Семейные клубы трезвости, на мой взгляд — 
очень подходящее для постижения этой непростой науки, место. 
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ОТЦУ АЛЕКСИЮ БАБУРИНУ

В самом конце хочется сказать несколько слов искренней благо-
дарности моему учителю во всех смыслах и духовному отцу про-
тоиерею Алексию Бабурину. Он привел меня к трезвости, и он 

же привел меня к Богу.
Вообще, ромашковая община трезвости о. Алексия, положившая 

начало ныне разветвившемуся, распространившемуся по всей России 
движению семейных клубов трезвости, была, на мой взгляд, уникальной 
и вобрала в себя в концентрированном виде все лучшее, что можно 
было взять от европейской методики СКТ, с одной стороны и дорево-
люционных православных обществ трезвости, с другой. Можно сказать, 
соединила наркологическую психотерапию с духовным опытом Церкви. 

Для меня лично приход в Ромашково — это не только приход к 
трезвости, а, что на много важнее, приход к Богу. Мало того, я ино-
гда слегка провокационно говорю: «Слава Богу, что я был алкоголи-
ком. Без этого я бы не узнал Спасителя». Действительно, как это ни 
парадоксально, алкоголизм стал для меня трамплином в новую жизнь. 
Удивительную жизнь. Не только трезвую, но и необыкновенно инте-
ресную, содержательную. Кстати, с момента дачи обета трезвости у 
меня родилось 5 детей.

13 лет назад, по благословению о. Алексия, я возглавил свою об-
щину трезвости. Признаться, по началу, я решительно отказывался, 
ссылаясь на свою очевидную неготовность быть ведущим СКТ. Меня 
смущало собственная излишняя эмоциональность, отсутствие такта, 
так характерного самому батюшке и отсутствие много еще чего, так 
необходимого ведущему. Но о. Алексий настоял, и мне пришлось про-
явить послушание. Мой опыт показывает, что даже из таких неумех, как 
я, Господь может сделать вполне сносного работника СКТ.
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